
การตรวจสอบสถานปฏิบติัการทางรังสี
ทางการแพทย์

สนุนัทา ภงูามนิล

กองตรวจสอบนิวเคลียร์และรังสี

ส านกังานปรมาณเูพื่อสนัติ
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การก ากบัดูแลความปลอดภยัทางรังสี

• ความปลอดภยั (Safety)

• ความมัน่คงปลอดภยั(Security)  

2



• ด าเนินการโดยผู้ มีอ านาจก ากบัดแูล Regulatory authority

• เพื่อให้มัน่ใจวา่ผู้ประกอบการปฏิบตัิตามเง่ือนไขท่ีกฎหมายก าหนด

• เพื่อให้มัน่ใจวา่ การใช้รังสีด าเนินไปด้วยความปลอดภยัและเป็นไปตาม
มาตรฐานสากล

การตรวจสอบความปลอดภยัทางรังสี 
( Inspection)
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คุณสมบติัผูต้รวจ

• มีความเป็นมืออาชีพ
• ศิลปะในการเจรจา มีไหวพริบในการสื่อสารกบับคุคลอ่ืน
• มีความเป็นผู้น า มุ่งมัน่ในการท างานให้ส าเร็จ
• เช่ือมัน่ในตวัเอง ท างานอยา่งเป็นอิสระและประสานกบัผู้ อ่ืนอยา่งมี

ประสทิธิผล
• มีความยตุิธรรม พดูความจริง ซื่อสตัย์ สขุมุ
• ช่างสงัเกต ใสใ่จในกิจกรรมท่ีอยูร่อบตวัตลอดเวลา
• รับรู้และสามารถเข้าใจสถานการณ์ได้เร็ว
• กล้าตดัสินใจ สามารถสรุปผลในเวลาโดยใช้เหตผุล
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รังสีรักษาระยะไกล Co-60 Teletherapy

► ใช้รักษามะเร็ง


60Co  1,000 – 15,000 Ci  
(37 – 560 TBq)


137Cs  (500 – 1,500 Ci) 
(19 – 56 TBq)
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Gamma Irradiator
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รังสีรักษาระยะใกล้ (Brachytherapy) 

► ใช้เพื่อรักษามะเร็ง

► วสัดุกมัมนัตรังสี ได้แก่


137Cs  (30 เมด็ๆ ละ 40 mCi)


60Co   (2 Ci)


192Ir    (12 Ci)
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► ใช้เพื่อรักษามะเร็ง

► วสัดุกมัมนัตรังสี ได้แก่


137Cs  (30 เมด็ๆ ละ 40 mCi)
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รังสีรักษาระยะใกล้ (Brachytherapy) (ต่อ)

► ใช้เพือ่รักษามะเร็งต่อม
ลูกหมาก

► วสัดุกมัมนัตรังสี ได้แก่


125I  (0.2-0.8 mCi/เมด็)


103Pd  (0.5-3.0 mCi/เมด็)


131Cs  (2.5-3.4 mCi/เมด็)

ใช้รักษาประมาณ 30-100 เมด็การฝังวสัดกุมัมนัตรังสี
แบบถาวร

11



รังสีรักษาระยะใกล้ (Brachytherapy)

► ใช้เพื่อรักษาโรคต้อตาและมะเร็งตา

► วสัดุกมัมนัตรังสี ได้แก่


90Sr  (50 และ 100 mCi)


106Ru   (1 mCi)
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รังสีรักษาระยะใกล้ (Brachytherapy)
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► ใช้เพื่อรักษาโรคต้อตา


90Sr  (50 และ 100 mCi)
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ฟอร์มการตรวจ Eye Applicator
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ประเภทวสัดุ
กมัมนัตรงัสี

ตวัอย่างการจดัจ าแนกประเภทวสัดุ
กมัมนัตรงัสี

อตัราส่วนความ
เป็นอนัตราย

(A/D)

1

-เคร่ืองฉายรงัสี (Irradiators)

-เคร่ืองรงัสีรกัษาระยะไกล (Teletherapy)

-เคร่ืองรงัสีรกัษาระยะไกลแบบหลายล ารงัสี
ชนิดติดตัง้อยู่กบัท่ี (Fix,multi-beam

teletherapy (gamma knife)

A/D ≥ 1000

2

-เคร่ืองรงัสีรกัษาระยะใกล้ ชนิดรงัสีปริมาณ
รงัสีปานกลางสงู (High/medium dose rate 

brachytherapy)

1000 >A/D 

≥ 10
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ประเภทวสัดุ
กมัมนัตรงัสี

ตวัอย่างการจดัจ าแนกประเภทวสัดุ
กมัมนัตรงัสี

อตัราส่วนความเป็น
อนัตราย (A/D)

3
-เครื่องวดัทางอตุสาหกรรม

10 > A/D ≥ 1

4

-เครื่องรงัสีรกัษาระยะใกล้ชนิดรงัสีปริมาณต า่

-งานเวชศาสตรนิ์วเคลียรท่ี์ใช้ในการรกัษา
มะเรง็ 1 > A/D ≥ 0.01

5

-เคร่ืองรงัสีรกัษาระยะใกล้เฉพาะการ
รกัษาต้อตา และการรกัษาแบบฝังถาวร

- อปุกรณ์ตรวจจบัอิเลคตรอน

- งานเวชศาสตรนิ์วเคลียร์

0.01 > A/D
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ความถ่ีของการตรวจสอบ

ประเภทวสัดุ
กมัมนัตรงัสี

ความเป็น
อนัตราย

ความถ่ีของการ
ตรวจสอบ (ปี)

การจดักลุ่มความ
มัน่คงปลอดภยั

1 อนัตรายสงูสดุ 1 ขัน้สงูสดุ

2 อนัตรายมาก 1-2 ขัน้สงู

3 อนัตราย 3 ขัน้พืน้ฐาน

4
มีโอกาสเป็น
อนัตราย 3 กรณี NM 1 ปี

ขัน้ต า่
5 ไม่เป็นอนัตราย 3
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หวัขอ้ท่ีตอ้งตรวจสอบ

• ตรวจสอบข้อมลู(Identifying Information)

– ข้อมลูในใบอนญุาตถกูต้อง สอดคล้องกบัท่ีเป็นอยูจ่ริง

– มีใบอนญุาตท่ียงัไมห่มดอายุ
– รายช่ือเจ้าหน้าท่ีความปลอดภยัทางรังสีและคณุสมบตัิ เป็นจริง

– มีรายช่ือและประวตัิของผู้ปฏิบตัิงานทางรังสีทกุคน  
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• การตรวจระบบความปลอดภยัทางรังสีและการรักษาความมัน่คงของ
วสัดกุมัมนัตรังสี (Verification of Safety and 

Security of Sources)

– มีบญัชีรายงานวสัดกุมัมนัตรังสี (Source Inventory)
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การรักษาความมัน่คงของวสัดุกมัมนัตรังสี
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ตรวจจบัได้อยา่งทนัทว่งทีเม่ือมีผู้บกุรุก
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ตรวจจบัได้อยา่งทนัทว่งทีเม่ือมีผู้บกุรุก 
และพยายามเคลื่อนย้ายวสัดกุมัมนัตรังสี
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25

เคร่ืองป้องกนักีดขวางที่สามารถหน่วงเวลา 
การเคลื่อนย้ายวสัดกุมัมนัตรังสี
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ระบบควบคมุและจดัท าวสัดกุมัมนัตรังสี 
มอบหมายให้มีผู้ดแูลการใช้และตรวจสอบ



– ห้องปฏิบตัิการทางรังสี  และสถานที่เก็บ ได้รับการออกแบบ
อย่างเหมาะสม
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C-arm room

P= 400uSv/wk

T=1

Outside

P= 20uSv/wk

T=1/16

Control room

P= 400uSv/wk

T=1

Corridor

P= 20uSv/wk

T=1/4

28



– มีระบบควบคมุความปลอดภยัทางรังสีและการรักษาความมัน่คงของวสัดุ
กมัมนัตรังสี

– มีการแจ้งเตือน  มีป้ายทางรังสีท่ีถกูต้อง
– มีการบริหารจดัการด้านความปลอดภยัท่ีเหมาะสม
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– มีการจดัการด้านเทคนิค เก่ียวกบัความปลอดภยัทางรังสีอย่าง
พอเพียง

– มีระบบในการบนัทกึและขัน้ตอนในการสืบสวนกรณีเกิดอบุตัิเหตุ
ทางรังสี 

– มีระบบในการบนัทกึการประกนัคณุภาพด้านความปลอดภยัทาง
รังสี
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• การตรวจพิสจูน์การป้องกนัอนัตรายจากรังสี ส าหรับ
ผู้ปฏิบตัิงาน (Verification of Workers 

Protection)
– มีการจดัแบง่พืน้ท่ีในการปฏิบตัิงานทางรังสีอยา่งเหมาะสม

– มีกฎระเบียบเพ่ือความปลอดภยัในการปฏิบตัิงาน
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การจดัการกากกมัมนัตรังสี งาน NM
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– มีการเฝ้าระวงัทางรังสี เช่นมีการใช้อปุกรณ์บนัทกึรังสีประจ าตวับคุคล

– มีการตรวจสอบและประเมินผลการได้รับรังสีของผู้ปฏิบตัิงาน

– มีเคร่ืองส ารวจรังสีหรืออปุกรณ์อ่ืนท่ีเทียบเท่า

– มีการตรวจวดัระดบัรังสี การตรวจสอบการเปรอะเปือ้น ในบริเวณปฏิบตัิงาน
– มีการซอ่มบ ารุงและตรวจสอบสภาพการใช้งานของอปุกรณ์ทางรังสี
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• การตรวจพิสจูน์ความปลอดภยัของสาธารณะชน (Verification 

of Public Protection)
– มีระบบในการควบคมุบคุคลท่ีจะเข้าในพืน้ท่ี ที่ปฏิบตัิงาน

– มีการตรวจวดัระดบัรังสี การตรวจสอบการเปรอะเปือ้น

การตรวจสอบสถานปฏิบติัการทางรังสี
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 มีระเบียบปฏิบตัิท่ีชดัเจน ในการจดัการกากกมัมนัตรังสี

การตรวจสอบสถานปฏิบติัการทางรังสี
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• การตรวจสอบความพร้อมเม่ือเกิดเหตฉุกุเฉินทางรังสี 
(Emergency Preparedness)
– มีแผนฉกุเฉินทางรังสี
– มีอปุกรณ์ท่ีต้องใช้ตามแผนครบถ้วน และอยูใ่นสภาพที่ใช้งานได้

– มีการฝึกซ้อมและทบทวนแผนในระยะเวลาท่ีเหมาะสม

การตรวจสอบสถานปฏิบติัการทางรังสี
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• ข้อมลูที่จดัเก็บเพ่ือการตรวจสอบ (Records)

– ใบอนญุาตมีไว้ครอบครองหรือใช้วสัดกุมัมนัตรังสี
– ผลการได้รับรังสีของผู้ปฏิบตัิงาน
– ผลการตรวจวดัระดบัรังสี การตรวจสอบการเปรอะเปือ้น
– ใบรับรองการปรับเทียบมาตรฐานเคร่ืองส ารวจรังสี
– บญัชีรายการวสัดกุมัมนัตรังสี ใบรับรองวสัดกุมัมนัตรังสี 
– รายงานการซอ่มบ ารุงหรือการตรวจสอบสภาพการใช้งานของอปุกรณ์ฯ
– ประวตัิการฝึกอบรมการป้องกนัอนัตรายจากรังสีของผู้ปฏิบตัิงาน
– รายงานการจดัการกากกมัมนัตรังสี
– รายงานการเปลี่ยนถ่าย/และหรือขนสง่วสัดกุมัมนัตรังสี

การตรวจสอบสถานปฏิบติัการทางรังสี
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ตรวจวดัการเปรอะเป้ือน
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232Th-a-13n-40k
90Y-15O-238U
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