
การประเมินค่าปริมาณรังสีที่บุคคลได้รับด้วยเทคนิคทางชีวภาพ 
 
 รังสี คือพลังงานที่แผ่จากต้นก าเนิดรังสี ในรูปของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น รังสีเอกซ์ รังสี
แกมมา หรือเป็นกระแสของอนุภาคท่ีเคลื่อนที่เร็ว เช่น รังสีแอลฟา รังสีบีตา อนุภาคนิวตรอน อนุภาค
โปรตอน ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงรังสีชนิดก่อไอออนที่สามารถก่อให้เกิดการแตกตัวเป็นไอออนได้ทั้งโดย
ทางตรงหรือโดยทางอ้อมในตัวกลางที่รังสีผ่าน 
 พลังงานที่แผ่จากต้นก าเนิดรังสีนี้น ามาใช้ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้หลายด้าน ทั้งทาง
การแพทย์ เช่น การวินิจฉัยโรคด้วยเอกซเรย์ การรักษาโรคมะเร็ง ทางอุตสาหกรรม เช่น ควบคุมการ
ผลิตแผ่นโลหะให้ความหนาสม่ าเสมอ และทางการเกษตร เช่น การถนอมอาหารโดยใช้รังสีฆ่า
แบคทีเรีย  
 เนื่องจากพลังงานที่แผ่จากต้นก าเนิดรังสีนี้ ส่งผลในระดับโมเลกุลต่อสิ่งมีชีวิต ทั้งแบคทีเรีย 
สัตว์ พืช และมนุษย์ อาจท าให้เกิดอันตรายต่อเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต ในการใช้ประโยชน์จากรังสี 
ผู้ปฏิบัติงานรังสีจึงต้องด าเนินการตามกฎหมาย ซึ่งก าหนดขึ้นจากเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัย เพื่อ
ควบคุมให้ได้รับรังสีน้อยที่สุดเท่าท่ีจะท าได้ รวมถึงต้องมีอุปกรณ์วัดปริมาณรังสีทีไ่ด้รับ ซึ่งผู้ปฏิบัติงาน
รังสีต้องได้รับ “ปริมาณรังสียังผลเฉลี่ยไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี...” ตามขีดจ ากัดปริมาณรังสีซึ่ง
ก าหนดโดยคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศด้านการป้องกันรังสี 
 
 
 
 
 
 
 
 ส าหรับผู้ที่ไม่มี อุปกรณ์วัดปริมาณรังสีหรืออุปกรณ์ไม่สามารถวัดปริมาณรังสีสูงที่รับได้ 
สามารถประเมินค่าปริมาณรังสีที่ได้รับด้วยเทคนิคทางชีวภาพในระดับเซลล์พันธุศาสตร์ โดยพิจารณา
การเปลี่ยนแปลงของโครโมโซมภายในร่างกายผู้ได้รับรังสี  เนื่องจากรังสีอาจท าให้เกิดอนุมูลอิสระใน
เซลล์และสร้างความเสียหายแก่ดีเอ็นเอซึ่งเป็นสารพันธุกรรมที่อยู่ภายในโครโมโซม โดยจ านวน
โครโมโซมที่เปลี่ยนแปลงไปจากปกตินี้เกี่ยวข้องกับปริมาณรังสีที่ได้รับ การได้รับรังสีปริมาณมากขึ้น
ส่งผลให้มีจ านวนโครโมโซมเหล่านี้เพิ่มข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 แสดงอุปกรณ์วัดปริมาณรังสีประจ าบุคคล 

รูปที่ 2 แสดงโครโมโซมซึ่งอยู่ในนิวเคลียสของเซลล์ 
และมีสารพันธุกรรมดีเอ็นเอเป็นส่วนประกอบ  
 

โครโมโซม 

ดีเอ็นเอ 



  วิธีวิเคราะห์ในระดับเซลล์พันธุศาสตร์มีหลายวิธี ขึ้นกับปริมาณรังสี ชนิดของเซลล์ที่สนใจ 
เ ช่ น  “Dicentric analysis” “Fluorescence in situ hybridation (FISH) translocation 
analysis” “Premature chromosome condensation (PCC) analysis” แ ล ะ  “Cytokinesis-
block micronucleus (CBMN) assay” โดยมีขีดจ ากัดเรื่องระยะเวลาส่งวัดหลังจากได้รับรังสีและ
สภาพแวดล้อมขณะส่งตัวอย่าง 
 กล่าวโดยสังเขปถึงวิธีวิเคราะห์ในระดับเซลล์พันธุศาสตร์ โดย Dicentric analysis เริ่มที่การ
น าตัวอย่างเลือดจากร่างกายผู้ที่ได้รับรังสีมาเพ่ิมปริมาณเซลล์ จากนั้นหยุดการแบ่งเซลล์ในระยะที่
ต้องการ ส าหรับ Dicentric analysis คือระยะเมตาเฟสซึ่งเป็นระยะที่เยื่อหุ้มนิวเคลียสสลายตัว 
โครโมโซมเรียงตามแนวกึ่งกลางเซลล์ สามารถมองเห็นโครโมโซมได้ชัดเจน จากนั้นแยกเซลล์ออก 
น ามาย้อมสี แล้วนับจ านวนโครโมโซมที่เปลี่ยนแปลงไปจากปกติ เช่น ไดเซนตริกโครโมโซม ภายใต้
กล้องจุลทรรศน์ เมื่อเทียบค่าโครโมโซมที่นับได้จากกราฟความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณรังสีที่ได้รับและ
ไดเซนตริกโครโมโซม จะทราบค่าปริมาณรังสีที่ได้รับของตัวอย่างนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การประเมินค่าปริมาณรังสีที่ได้รับด้วยเทคนิคทางชีวภาพในระดับเซลล์พันธุศาสตร์นี้ มี
ความส าคัญต่อผู้ปฏิบัติงานรังสีและผู้ที่ได้รับรังสีอย่างมาก ทั้งในด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน

รูปที่ 3 แสดงการแบ่งเซลล์ในระยะเมตาเฟส 

รูปที่ 4 แสดงไดเซ็นตริกโครโมโซมและอะเซ็นตริกแฟรกเมนท์ 

อะเซ็นตริกแฟรกเมนท์ 
 

ไดเซ็นตรกิโครโมโซม 



และประชาชน การสะสมข้อมูลเพ่ือวางแผนรักษาทางการแพทย์ และการเฝ้าระวังทางชีวภาพ แต่
ยังคงมีต้นทุนค่าด าเนินการค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับการวัดปริมาณรังสีที่บุคคลได้รับด้วยเครื่องวัดรังสี    
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