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Internal dose assessment  
by direct measurement on the body 

 
 (ฉบับที่ 1) 

 
 
 

เสนอโดย กลุ่มประเมินผลกระทบการได้รับรังสี 
จัดเตรียมโดย กลุ่มประเมินผลกระทบการได้รับรังสี 
ทบทวนโดย ผู้อ านวยการกลุ่มประเมินผลกระทบการได้รับรังสี 
อนุมัติโดย ผู้อ านวยการกลุ่มประเมินผลกระทบการได้รับรังสี 

ส าเนาเล่มที่  
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สถานะปรับปรุงเอกสาร 
 

ฉบับท่ี ปรับปรุงครั้งท่ี วันที่ ข้อสรุปการปรับปรุง 
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สารบัญ 
                                                                                        หน้า 
1. วัตถุประสงค์                                                                                               ๔ 
2. ขอบเขต                                                                                                   ๔ 
3. ค าจ ากัดความ                                                                                               ๔   
4. หน้าที่ความรับผิดชอบ                                                                                  ๔ 
5. ขั้นตอนและแผนผังการปฏิบัติงาน                                                                        ๔          
6. การบันทึก                    9 
7. ตัวชี้วัดผลการด าเนินงานตามระเบียบวิธีปฏิบัติงาน                9 
8. วิธีการตรวจสอบความถูกต้อง                  9 
9. เอกสารอ้างอิง                                                                                                 11
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1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือตรวจวัดปริมาณรังสีแกมม่าจากภายในร่างกายของผู้ปฏิบัติงานหรือผู้ที่มีโอกาสได้รับที่ได้รับ
ปริมาณนิวไคล์กัมมันตรังสีที่สลายตัวให้รังสีแกมม่าเข้าสู่ร่างกาย 
 1.2 เพ่ือประเมินค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายในร่างกายที่ได้จากการตรวจวัด 
 1.3 เพ่ือประเมินความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 

2. ขอบเขต 
 วิธีการนี้ใช้ส าหรับตรวจวัดปริมาณรังสีแกมม่าจากภายในร่างกายของผู้ปฏิบัติงานทางรังสีหรือ
ประชาชนทั่วไปที่มีโอกาสได้รับปริมาณนิวไคล์กัมมันตรังสีที่สลายตัวให้รังสีแกมม่าเข้าสู่ร่างกาย 

3. ค าจ ากัดความ 
 3.1 Committed Effective Dose Equivalent (CEDE) หมายถึง ปริมาณรังสีที่ทั่วร่างกายได้รับใน
ระยะเวลา ๕๐ ปี หลังจากได้รับสารกัมมันตรังสีเข้าสู่ร่างกาย 
 3.2 Dose coefficient หมายถึง ปริมาณรังสีที่ทั่วร่างกายได้รับในระยะเวลา ๕๐ ปีต่อหนึ่งหน่วย
ปริมาณสารกัมมันตรังสีที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย 

4. หน้าที่ความรับผิดชอบ 
 4.1 ผู้อ านวยการส านักสนับสนุนการก ากับดูแลความปลอดภัยจากพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ มีหน้าที่
ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือแก้ปัญหาที่เกินขอบข่ายของงานภายในกลุ่มงาน  

4.2 ผู้อ านวยการกลุ่มประเมินผลกระทบการได้รับรังสี  มีหน้าที่ให้ค าแนะน าปรึกษา แก้ปัญหา
ทางด้านเทคนิค ตรวจสอบความถูกต้องทุกขั้นตอน และรับรองผลการตรวจวัดและประเมินค่าปริมาณรังสี 
 4.3 เจ้าหน้าที่กลุ่มมีหน้าที่ติดต่อประสานงาน  เตรียมความพร้อมของเครื่องมือวัดรังสีแกมม่า 
ตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสีแกมม่าจากภายในร่างกาย  ประเมินค่าปริมาณรังสีที่ได้รับ และประเมินความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน   

5. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
5.1 . การปรับเทียบพลังงาน(Energy  Calibration)   

5.1.1 เตรียมเครื่องมือให้พร้อมส าหรับการนับวัด  จดบันทึกค่าต่างๆของเครื่องมือที่เหมาะสมในการ
ตรวจวัดลงในแบบบันทึกผลการตรวจวัด 

5.1.2 นับวัดสารกัมมันตรังสีมาตรฐาน Ba – 133  และ Cs – 137  เป็นเวลา  300  วินาที  
5.1.3 ท าการปรับเทียบพลังงานตามขั้นตอนของโปรแกรมวิเคราะห์รังสีแกมม่า โดยใช้ peak ของ Ba-

133 ที่พลังงาน 81  และ356  keV   ส่วน Cs-137 ใช้ peak ที่พลังงาน 662  keV 
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DPS 

5.2   การหาค่าประสิทธิภาพของการนับวัดไอโอดีน-131(Efficiency ) 
5.2.1 ใช้สารกัมมันตรังสีมาตรฐานที่ต้องการตรวจวัดใส่ลงไปในหุ่นจ าลอง 
5.2.2 จัดวางหุ่นจ าลองให้มีระยะห่างระหว่างส่วนปลายสุดของหัววัดถึงต าแหน่งที่ต้องการวัดของ

หุ่นจ าลองให้ใกล้เคียงกับต าแหน่งของการตรวจวัดผู้ปฏิบัติงาน  
5.2.3 ท าการนับวัดค่าปริมาณกัมมันตภาพรังสีในหุ่นจ าลองเป็นเวลา 600  วินาท ีตามการจัดวางในข้อ 

๕.๒.๒ เลือกช่วงพลังงานที่สนใจ(Region of Interest( ROI)) ของสารกัมมันตรังสีที่ต้องการ
ตรวจวัด  

5.2.4 บันทึกค่าลงในแบบบันทึกผลการตรวจวัด และพิมพ์ข้อมูลผลการนับวัด 
5.2.5 ค านวณค่าประสิทธิภาพการนับวัด(Efficiency(Eff)) ตามสูตรข้างล่างและบันทึกค่าลงในแบบ

บันทึกผลการตรวจวัด 
                                             Eff    =  CPS   
  

  ก าหนดให้ 
           CPS  =  ค่านับวัดต่อวินาทขีองสารกัมมันตรังสีที่สนใจ( ROI  net ) หลังหักลบค่า    

ปริมาณกัมมันตภาพรังสีตามธรรมชาติแล้ว 
           DPS  =  ปริมาณกัมมันตภาพรังสี ณ. เวลาที่ท าการนับวัด  มีหน่วย เป็น   Bq 

๕.๓  การตรวจวัดปริมาณกัมมันตภาพรังสโีดยตรงที่ร่างกาย 
๕.๓.๑ ตรวจวัดกัมมันตภาพรังสีโดยตรงที่ร่างกายของผู้รับการตรวจวัดระยะเดียวกับที่ตรวจวัด

หุ่นจ าลอง 
๕.๓.๒ ท าการนับวัดค่าปริมาณกัมมันตภาพรังสีเป็นเวลา 600  วินาที   

       ๕.๓.๓ เลือกช่วงพลังงานที่สนใจของสารกัมมันตรังสีที่ตรวจวัด 
       ๕.๓.๔ บันทึกค่าการนับวัดลงในแบบบันทึกผลการตรวจวัด   และพิมพ์ข้อมูลผลการนับวัด  
๕.๔  การวัดค่าปริมาณกัมมันตภาพรังสีของผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติงานทางรังสี      

๕.๔.๑  นับวัดบุคคลที่ไม่ได้ท างานเก่ียวข้องกับสารกัมมันตรังสีเป็นเวลา  600  วินาที   
๕.๔.๒ ก าหนดช่วงพลังงานที่สนใจให้อยู่ในช่วงเดียวกันกับการนับวัดกัมมันตภาพรังสีของผู้ปฏิบัติงาน

ทางรังสีที่ตรวจวัดได้ในข้อ ๕.๓ 
๕.๔.๓ บันทึกค่าการนับวัดลงในแบบบันทึกผลการตรวจวัด และพิมพ์ข้อมูลผลการนับวัด 

๕.๕  ค านวณปริมาณกัมมันตภาพรังส ี
     ค านวณปริมาณกัมมันตภาพรังสีหน่วยเป็น Bq  ตามสมการข้างล่าง  และบันทึกค่าลงในแบบบันทึก

ผลการตรวจวัด    
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Activity    = CPSnet   / Eff  
  ก าหนดให้ 
           CPSnet     =  ค่านับวัดต่อวินาทีเฉลี่ยของสารรังสีที่สนใจ( ROI net )หักลบค่า    
                           ปริมาณรังสีของผู้ที่ไม่เคยปฏิบัติงานทางรังสี 
                 

๕.๖  ค านวณปริมาณสารกัมมันตรังสีที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย (Intake estimate) 
๕.๖.๑ ก าหนดค่าตัวแปรต่างๆที่ใช้ในการค านวณค่า Intake estimate  ตามรูปแบบบันทึกผลการ 

ตรวจวัด    
          ๕.๖.๒ ค านวณค่า  Intake estimate  ตามสมการข้างล่าง 
 
                                                Intake estimate   =  M/m(t) 
 
                                 M  =   ปริมาณกัมมันตภาพรังสีที่ตรวจวัดได้ในอวัยวะมีหน่วยเป็น Bq 

 m(t)  =   สัดส่วนการคงอยู่ของสารกัมมันตรังสีในอวัยวะ ณ เวลา t วัน หลังจาก 
ได้รับสารกัมมันตรังสีเข้าสู่ร่างกาย 

                                   t   =  ระยะเวลาหลังจากได้รับสารกัมมันตรังสีเข้าสู่ร่างกาย 
 
๕.๗. ค านวณค่าปริมาณรังสีที่ได้รับจากภายในร่างกาย(Committed Effective Dose Equivalent 
(CEDE))   
 ค านวณค่าCEDE ในหน่วยของ mSv  โดยการน าค่า dose coefficient(e(50)) ของสารรังสีที่ตรวจวัด 
คูณกับปริมาณ intake estimate 
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5.๘ แผนผังการปฏิบัติงาน (Flow chart) 

 

ผูรั้บบริการ 

ผูรั้บบริการกรอกใบขอรับบริการ
ตรวจวดัและรายละเอียดการไดรั้บรังสี 

ตรวจสอบความ
พร้อมการตรวจวดั 

แจง้กลบั 

เตรียมความพร้อมผูรั้บบริการ 

 ตรวจวดัปริมาณกมัมนัตภาพรังสี 

แปลงผลการตรวจวดัค่าปริมาณ
กมัมนัตภาพรังสี 

ตรวจสอบ
ความถูกต้อง แกไ้ข 

พร้อม 

ไม่พร้อม 

ไม่ถูกตอ้ง 

ถูกตอ้ง 

ค านวณค่าปริมาณสารกัมมันตรังสีรังสี
ที่ร่างกายได้รับ (Intake estimate) 

5 

4 

3 

2 

1 

ตรวจสอบ
ความถูกต้อง 

แกไ้ข 

  ถูกตอ้ง 
ต่อ 

   ไม่ถูกตอ้ง 
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ต่อ 

ประเมนิค่าปริมาณรังสีจากภายใน
ร่างกายรูปของ CEDE 

   ถูกตอ้ง 

6 

จดัท ารายงาน
ผลการไดรั้บ

รังสี 

แกไ้ข 
ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง 

7 

ส่งรายงานผล
การได้รับรังส ี

ผูรั้บบริการ 
ผูรั้บบริก

8    ถูกตอ้ง    ไม่ถูกตอ้ง 

แกไ้ข 

ตรวจสอบ
ความถูกต้อง    ถูกตอ้ง 

     ไม่ถูกตอ้ง 

บันทึกผลการได้รับรังส ี
9 
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6. การบันทึก 

 

ชื่อบันทึก รหัสเอกสาร ผู้จัดเก็บ 
ระยะเวลาในการ

จัดเก็บ 

ใบขอรับบริการตรวจวัดและประเมินค่าปริมาณ
รังสีภายในร่างกาย 

FM-16 
กลุ่มประเมินผล
กระทบการไดร้ับ
รังส ี

2 ป ี

ข้อมูลการตรวจวัดของผูร้ับบริการ FM-17 
กลุ่มประเมินผล
กระทบการไดร้ับ
รังส ี

2 ป ี

ข้อมูลการตรวจวัดและประเมิน FM-19 
กลุ่มประเมินผล
กระทบการไดร้ับ
รังส ี

2 ป ี

รายงานผลการไดร้ับรังสจีากภายในร่างกาย FM-18 
กลุ่มประเมินผล
กระทบการไดร้ับ
รังส ี

2 ป ี

7. ตัวช้ีวัดผลการด าเนินงานตามระเบียบวิธีปฏิบัติงาน 
 การวัดผลการด าเนินงานตามตัวชี้วัดให้ด าเนินการปีละ 2  ครั้งตามรอบการประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ (วันที่ 31 มีนาคม และ 30 กันยายน ของทุกปี) ซ่ึงตัวชี้วัดประกอบด้วย 
 

ตัวชี้วัด เป้าหมาย 
 จ านวนครั้งในการตรวจวัดปริมาณรังสีจากภายในร่างกาย 100 ครั้ง 

8. วิธีการตรวจสอบความถูกต้อง 
8.1 ตรวจสอบข้อมูลด้านเทคนิค 

8.1.1 การตรวจสอบข้อมูลการได้รับรังสีของผู้รับบริการประกอบด้วย 
 ช่วงเวลาในการได้รับรังสีถูกต้องตามความเป็นจริงหรือไม่ 
 สารรังสีที่ได้รับ 
 เส้นทางการได้รับรังสี 
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8.1.2 การตรวจสอบวิธีการเตรียมความพร้อมก่อนการตรวจวัดจริง 
 การตรวจสอบการเปรอะเปื้อนภายนอกร่างกายของผู้รับบริการตรวจวัด 

 วิธีการตรวจวัดปริมาณรังสีพื้นหลัง 

 การตั้งค่าเครื่องมือวัด 
8.1.3 การตรวจสอบวิธีการตรวจวัดปริมาณรังสี 

 ต าแหน่งอวัยวะที่ตรวจวัด 

 ระยะห่างระหว่างหัววัดและผู้รับการตรวจวัด 

 เวลาในการตรวจวัด 

 ค่านับวัด 

8.๑.๔ การตรวจสอบความถูกต้องของการแปลงค่าการตรวจวัดเป็นค่าปริมาณกัมมันตรังสีใน
อวัยวะ  ตรวจสอบค่าต่างๆดังนี้ 

 นับวัดถูกต้องตรงตามรหัสผู้รับการตรวจวัดหรือไม่ 

 ค่านับวัดของปริมาณรังสีพื้นหลัง 

 ค่าประสิทธิภาพการนับวัดที่น ามาใช้ 
8.๑.๕ การตรวจสอบความถูกต้องของการประเมินค่าปริมาณรังสีจากภายในร่างกาย    

ตรวจสอบค่าต่างๆดังนี้ 
 ตรวจสอบเวลาได้รับรังสี  

 เส้นทางการได้รับรังสี 

 ค่าสัดส่วนการคงอยู่ในอวัยวะและเนื้อเยื่อ 

 ค่าตัวแปลงทางรังสี 
๘.๑.๖ การตรวจสอบรายงานผลการตรวจวัดและประเมินค่าปริมาณรังสี  ตรวจสอบค่าต่างๆ

ดังนี้ 

 ชื่อผู้รับการตรวจวัด 

 ค่าปริมาณรังสีที่ได้รับตรงตามที่ค านวณได้ และตรงตามผู้รับการตรวจวัดหรือไม่ 

 ขีดจ ากัดต่างๆ 
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 เนื้อหาของบันทึกรายงานผลส่งหน่วยงานหรือผู้รับการตรวจวัด 

8.๒ ตรวจสอบการเก็บบันทึกข้อมูลลงฐานข้อมูล  และการเชื่อมโยงของข้อมูล 
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