
 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡‡©≈’Ë¬„πµ—«Õ¬à“ßÕ“°“»¢Õß∑ÿ° ∂“π’

√–À«à“ßªï æ.». 2545 ∂÷ß 2548

º≈°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πÕ“°“»

§à“∑’Ë«—¥‰¥â¡’§à“ª√–¡“≥ 1-5 ¡‘≈≈‘‡∫Á°‡§Õ‡√≈µàÕ

≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√ (mBq/m3) ÷́ËßÕ¬Ÿà „π‡°≥±åª°µ‘‰¡à‡°‘π 14.8

mBq/m3 (Radiological Health Handbook, 1970) ¥—ßπ—Èπ®÷ß

‰¡à®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕßπ”¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå„π√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª

°“√µ√«®«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’

 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘‰¥âµ√«®«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

∫’µ“√«¡„πΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’‡ªìπ‡«≈“À≈“¬ªï∂÷ßªí®®ÿ∫—ππ’È ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“

√–«—ß “√°—¡¡—πµ√—ß ’∑’ËÕ“®®–·æ√à Ÿà∫√√¬“°“» ‚¥¬π”¿“™π–

‡À≈Á°ª≈Õ¥ π‘¡Ω“‡ªî¥µ‘¥µ—Èß‰«â∑’Ë ‚≈àß·®âß ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√µ°

 – ¡¢ÕßΩÿÉπ≈–ÕÕß ¡«≈ “√ Õπÿ¿“§µà“ßÊ ∑’Ëª–ªπÕ¬Ÿà„π

∫√√¬“°“»¢Õß‚≈°·≈–øÿÑß°√–®“¬¢÷Èπ‰ª®“°°‘®°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å

À√◊Õ¡“®“°¿“¬πÕ°™—Èπ∫√√¬“°“»¢Õß‚≈° ‚¥¬‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ∑’Ë ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘, °√¡Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“

∫“ßπ“ °√ÿß‡∑æœ, »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à,

 ∂“π’Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¢Õπ·°àπ ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ, »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“

¿“§„µâΩíòßµ–«—πÕÕ° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–‚√ß‰øøÑ“¬àÕ¬∑’Ë 3 π‘§¡

Õÿµ “À°√√¡¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ·≈â«π”ΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’

‡À≈à“π—Èπ‰ª«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’·Õ≈ø“-∫’µ“

º≈°“√µ√«®«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’

ë µ—Èß·µàªï 2545 ∂÷ß 2548 æ∫«à“ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“

√«¡„πΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’®“° ∂“π’µà“ßÊ ¡’§à“ª√–¡“≥ 2-13

‡¡°°–‡∫Á°‡§Õ‡√≈µàÕµ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ (MBq/km2)

 π„®µ‘¥µàÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‰¥â∑’Ë

°≈ÿà¡‡ΩÑ“µ√«®°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’   ”π—° π—∫ πÿπ°“√°”°—∫¥Ÿ·≈§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®“°æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ

 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ °√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

‚∑√. 0-2579-5230 µàÕ 1422  ‚∑√ “√ 0-2579-6958

®—¥æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à‚¥¬

ß“π‡º¬·æ√à·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å 

 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ °√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

∂ππ«‘¿“«¥’√—ß ‘µ ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ 10900

‚∑√. 0-2579-5230-4, 0-2596-7600 

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ æƒ…¿“§¡ æ.». 2550  ®”π«π 10,000 ·ºàπ



‡§√◊Õ¢à“¬√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

√–∫∫ EGRS ∑’Ëµ‘¥µ—Èßª√–®” ∂“π’µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

ª√‘¡“≥√—ß ’„πÕ“°“» ÷́Ëßµ√«®«—¥¥â«¬√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ª√–®”¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ √–À«à“ßªï æ.». 2545 ∂÷ß 2548 ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡‡©≈’Ë¬„πµ—«Õ¬à“ßÕ“°“»

„π√–À«à“ßªï æ.». 2545 ∂÷ß 2548

°“√‡ΩÑ“µ√«®°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’ „π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

°“√‡ΩÑ“µ√«®‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡µ√«®«—¥√—ß ’·≈–°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπ¿“√°‘® ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ

‡æ◊ËÕ —πµ‘ °√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ∑’Ë„™â„π°“√

µ√«® Õ∫·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õßª√–™“™π·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®“°°“√„™âæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ ‡π◊ËÕß®“°„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√

„™âæ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰¡à«à“®–‡ªìπ„π¥â“π

°“√·æ∑¬å °“√‡°…µ√ Õÿµ “À°√√¡ √«¡∂÷ßº≈°√–∑∫®“°°“√„™â

æ≈—ßß“πª√¡“≥Ÿ∑“ß¥â“π°“√∑À“√„π∫“ßª√–‡∑» ‡™àπ °“√∑¥≈Õß

Õ“«ÿ∏π‘«‡§≈’¬√å

°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“µ√«®°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°
°‘®°√√¡∑“ß√—ß ’ „πµà“ßª√–‡∑»

°“√µ‘¥µ“¡µ√«®«—¥π’È¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§

µà“ßÊ „π∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“µ√«®°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∑’Ë¡’

µàÕª√–™“™π‰∑¬´÷ËßÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß√—ß ’

„πµà“ßª√–‡∑» ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

1. °“√‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. °“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πÕ“°“»

3. °“√µ√«®«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πΩÿÉπ°—¡¡—πµ√—ß ’

°“√‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘‰¥âµ‘¥µ—Èß√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“

„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (Environmental Gamma Radiation Surveillance

: EGRS) ∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π·∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘·≈–µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥

24 ™—Ë«‚¡ß  ”À√—∫‡ΩÑ“√–«—ß¿—¬∑“ß√—ß ’·°¡¡“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°

µà“ßª√–‡∑»∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß ‚¥¬¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßµ‘¥µ—Èßª√–®” ∂“π’

µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§µà“ßÊ ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬‰¥â·°à

ë  ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘

ë »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

ë »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

ë »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§„µâΩíòßµ–«—πÕÕ° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“

ë »Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“∏“µÿÀ“¬“° ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

ë  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’π‘«‡§≈’¬√å·Ààß™“µ‘ ®—ßÀ«—¥π§√π“¬°

º≈°“√‡ΩÑ“√–«—ß√—ß ’·°¡¡“„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

ë ª√‘¡“≥√—ß ’·°¡¡“‡©≈’Ë¬„πÕ“°“»∑’Ë«—¥‰¥â¡’§à“ª√–¡“≥ 0.1

‰¡‚§√´’‡«‘√åµ/™—Ë«‚¡ß (µSv/hr) ´÷ËßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∏√√¡™“µ‘

(UNSCEAR 1993) ‰¥â√“¬ß“π«à“„π∏√√¡™“µ‘¡’ª√‘¡“≥

√—ß ’·°¡¡“‡©≈’Ë¬ 0.10 ‰¡‚§√ ’́‡«‘√åµ/™—Ë«‚¡ß (µSv/hr)) 

ë  ”À√—∫»Ÿπ¬å«‘®—¬·≈–æ—≤π“∏“µÿÀ“¬“° ¡’§à“ª√‘¡“≥√—ß ’·°¡¡“

‡©≈’Ë¬„πÕ“°“»¡“°°«à“√–¥—∫∏√√¡™“µ‘ §◊Õ ª√–¡“≥ 0.2-0.3

‰¡‚§√ ’́‡«‘√åµ/™—Ë«‚¡ß (µSv/hr) ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ∂“πªØ‘∫—µ‘°“√

∑“ß√—ß ’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§à“¥—ß°≈à“«¬—ßµË”°«à“‡°≥±å ”À√—∫

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â 10 ‰¡‚§√ ’́‡«‘√åµ/™—Ë«‚¡ß (µSv/hr)

(ICRP Publication 60)

°“√µ√«®«—¥ª√‘¡“≥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡„πÕ“°“»

¥”‡π‘π°“√‚¥¬µ‘¥µ—Èß‡§√◊ËÕß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“°“»∑’Ë ”π—°ß“π

ª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

 ∂“π’Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ »Ÿπ¬åÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¿“§„µâΩíòß

µ–«—πÕÕ° ®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ·≈–‚√ß‰øøÑ“¬àÕ¬∑’Ë 3 π‘§¡Õÿµ “À°√√¡

¡“∫µ“æÿ¥ ®—ßÀ«—¥√–¬Õß ∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“°“» —ª¥“Àå≈–

1 §√—Èß ∑ÿ° —ª¥“Àåºà“π°√–¥“…°√Õß¥â«¬‡§√◊ËÕß‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßÕ“°“»

∑’Ëµ‘¥µ—Èß Ÿß®“°æ◊Èπ¥‘πª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ‡ªìπ‡«≈“ 5 ™—Ë«‚¡ß ¥â«¬

Õ—µ√“°“√¥Ÿ¥Õ“°“»ª√–¡“≥ 15 ≈Ÿ°∫“»°åøÿµµàÕπ“∑’  ·≈â«®÷ßπ”

‰ª«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’∫’µ“√«¡¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥°—¡¡—πµ¿“æ√—ß ’

·Õ≈ø“-∫’µ“


