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โครงสรา้งโครงสรา้ง
อะตอมอะตอม

อะตอม ( Atom ) เป็นหน่วยพืน้ฐานของสสาร 
ทีป่ระกอบไปด้วยส่วนของนิวเคลียสทีห่นาแน่นมาก

ตรงจุดศูนย์กลางล้อมรอบด้วยกลุ่มหมอกของอิเล็กตรอน
ทีมี่ประจุลบ นิวเคลียสมีประจุบวกประกอบด้วยอนุภาค 

โปรตอนทีมี่ประจุบวก และนิวตรอนซึง่เป็นกลางทางไฟฟ้า 
อิเล็กตรอนของอะตอมถูกดึงดูดให้อยู่กับนิวเคลียส

ด้วยแรงแม่เหล็กไฟฟ้า
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อนุภาค สัญลักษณ์ ประจุไฟฟ้า

โปรตอน p บวก

นิวตรอน n กลาง

อิเล็กตรอน e ลบ

อะตอม ( Atom ) คือหน่วยที่เล็กที่สุดของธาตุแต่ละชนิด 
ประกอบด้วยนิวเคลียส (โปรตอน+นิวตรอน) 

และอิเล็กตรอนอยู่รอบนิวเคลียส
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คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า เช่น ความร้อน แสงสว่าง คลื่นวิทยุ
รังสีเอกซ์ รังสีแกมมา 
อนุภาค เช่น แอลฟา บีตา นิวตรอน โปรตอน

รังสี (Radiation) คือ พลังงานที่แผ่จากต้นกําเนิดรังสีผ่าน
อากาศหรือสสาร ในรูป

รังสี คือ ??
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Cosmic Gamma ray X-ray Ultraviolet Visible Light Infrared Microwave Radio

High frequency The Energy Spectrum Low frequency

IONIZING RADIATION
(potentailly harmfal or Beneficial to humans)
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แบ่งออกเป็น 2 ชนิดแบ่งออกเป็น 2 ชนิดแบ่งออกเป็น 2 ชนิด

ชนิดของรังสี
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2. รังสีชนิดก่อไอออน2. รังสีชนิดก่อไอออน2. รังสีชนิดก่อไอออน

รังสีชนิดไม่ก่อไอออนรังสีชนิดไม่ก่อไอออนรังสีชนิดไม่ก่อไอออน111...



รังสีชนิดที่มีพลังงานต่ํากว่ารังสีเหนือม่วง (อัลตราไวโอเลต)
ซึ่งได้แก่ คลื่นแสง คลื่นใต้แดง (อินฟราเรด)
คลื่นไมโครเวฟ คลื่นวิทยุ คลื่นเสียง คลื่นเหล่านีมี้พลังงาน
ต่ํากว่าพลังงานยึดเหนี่ยวของอิเล็กตรอนในอะตอม 
จึงไม่สามารถไปทําอันตรกิริยาให้อิเล็กตรอนหลุดออกไป
จากอะตอมได้ จึงเรียกว่าเป็นรังสีชนิดไม่ก่อไอออน

รังสีชนิดไม่ก่อไอออนรังสีชนิดไม่ก่อไอออนรังสีชนิดไม่ก่อไอออน   
(Non-ionizing Radiation)(Non-ionizing Radiation)(Non-ionizing Radiation)
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รังสีชนิดก่อไอออนรังสีชนิดก่อไอออนรังสีชนิดก่อไอออน   
(Ionizing Radiation)(Ionizing Radiation)(Ionizing Radiation)

   

รังสีหรืออนุภาคเมื่อวิ่งผ่านเข้าไปในสสาร จะไปทํา
ปฏิกิริยากับอะตอม เช่น เอกซเรย์ รังสีแกมมา รังสีคอสมิก
หรืออนุภาคที่มีพลังงานสูง เช่นอนุภาคแอลฟา บีตา
อิเล็กตรอน โปรตอน และนิวตรอน เป็นต้น 
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รังสีแ
อลฟา

อนุภาคทีมี่ประจุบวก มีอํานาจทะลุทะลวงต่ํา
สามารถเดินทางผ่านอากาศได้เพียง 2-3 ซม. 

ไม่ทะลุผ่านกระดาษหรือผิวหนังได้ 
แต่มีอันตรายเมือ่เข้าสู่ ร่างกาย

รังสีแอลฟาสามารถกัน้ได้
ด้วยแผ่นกระดาษแข็ง 

รังสีบีตา อนุภาคอิเล็กตรอน (บีตาลบ) และโพสิตรอน (บีตาบวก) 
ทีถู่กปล่อยออกมาจากนิวเคลียส สามารถทะลุ
ผ่านผิวหนัง เป็นอันตรายต่อผิวหนังและดวงตา

รังสีบีตาสามารถกัน้ได้ด้วยวัสดุทีมี่
เลขมวลต่ํา เช่น แผ่นพลาสติกหนา ๆ 

รังสีแกมมา เกิดจากปฏกิิริยานิวเคลียร์ภายในนิวเคลียส 
มีพลังงานและอํานาจทะลุทะลวงสงู
มักเกิดร่วมกับรังสีแอลฟาและบีตา 

รังสีแกมมาหรือรังสีเอกซ์สามารถกัน้ได้
ด้วยวัสดุทีมี่เลขมวลสงู เช่น ตะกัว่ , เหล็ก 
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ต้นกําเนิดรังสีต้นกําเนิดรังสี

เครือ่งกําเนิดรังสีวัสดุกัมมันตรังสี

มนุษย์สร้างขึน้ ธรรมชาติ

แหล่งกําเนิดรังสีแหล่งกําเนิดรังสี

ต้นกําเนิดรังสี หรือแหล่งกําเนิดรังสี (Radiation source) 
คือ วัสดุหรือส่ิงใดส่ิงหนึง่ทีส่ามารถแผ่รังสีชนิดก่อไอออนออกมา
เช่น วัสดุกัมมันตรังสีและเครือ่งกําเนิดรังสีชนิดต่าง ๆ
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smoke detector ไส้ตะเกียงเจ้าพายุ เครือ่งเอกซเรย์ เครือ่งเร่งอนุภาค



รังสีคอสมิกในชัน้บรรยากาศ ซึง่ประกอบด้วย อนุภาคไอออนบวก
และรังสีแกมมาเป็นส่วนใหญ่ประมาณ 0.39 mSv ต่อปี 
รังสีจากแหล่งแร่ใต้ดิน เช่น รังสีในวัสดุก่อสร้าง, แหล่งนํา้ดืม่            
ซึง่มีธาตุในอนุกรมของยูเรเนียม และอนุกรมของทอเรียมปะปนอยู่
ประมาณ 0.46 mSv ต่อปี 
รังสีจากก๊าซเรดอน ซึง่สลายจากธาตุในอนุกรมยูเรเนียมและทอเรียม
เฉลีย่ 1.3 mSv ต่อปี 
รังสีจากอาหารการกิน ซึง่ปะปนมากับธาตุในธรรมชาติ เช่น ใน Shell
fish และ Brazil nuts โดยเฉพาะ K-40 เฉลีย่ 0.23 mSv ต่อปี 
รังสีจากธาตุกัมมันตรังสีทีป่ะปนในร่างกาย เช่น Na-24, C-14,   
 Ar-41, K-40 ประมาณ 0.39 mSv ต่อปี

ปริมาณรังสีทีม่นุษย์ได้รับ
จากแหล่งกําเนิดรังสีในธรรมชาติ
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รังสีในการแพทย์ เช่น รังสีเอกซ์จากเครือ่ง X-ray ทีใ่ช้ใน
ทางการแพทย์ รังสีทีใ่ช้ในการรักษาโรคมะเร็ง เป็นแหล่งรังสี    
 ทีท่ําให้ประชากรได้รับรังสีสงูสดุในแหล่งกําเนิดรังสีทีม่นุษย์  
 สร้างขึน้ ประชาชนทัว่ไปจะได้รังสีจากการแพทย์เฉลีย่ 0.3 mSv
ต่อปี การถ่ายเอกซเรย์ปอด 1 ครัง้ทําให้คนได้รับรังสีเพิม่ 0.1
mSv เท่านัน้  
รังสีจากสินค้าอุปโภค บริโภค เช่น เครือ่งจับควัน, เครือ่งเอกซเรย์
สัมภาระ ประมาณน้อยกว่า 0.0005 mSv ต่อปี

ปริมาณรังสีทีม่นุษย์ได้รับ
จากแหล่งทีม่นุษย์สร้างขึน้
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หมายเหตุ : ประชาชนทัว่ไปไม่ควรได้รับปริมาณรังสีเกิน 1 mSv ต่อปี



ประโยชน์ของรังสี
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ด้านการแพทย์

มีการใช้คาร์บอน-14 (C-14) 
ในการคํานวณหาอายุของโบราณ
วัตถุหรืออายุของฟอสซิลทีม่ีอายุ

ไม่เกิน 50,000 ปี

ด้านธรณีวิทยา

มีการใช้วัสดุกัมมันตรังสี เช่น ไอโอดีน-131
(I-131) , โคบอลต์-60 (Co-60) , เรเดียม
226 (Ra-226) และวัสดุกัมมันตรังสีอืน่ ๆ 

รวมถึงเครือ่งกําเนิดรังสี เช่น 
เครือ่งเร่งอนุภาค เครือ่งเอกซเรย ์

ในการวินิจฉัยและรักษาโรค

16



ด้านเกษตรกรรม

มีการใช้ฟอสฟอรัส-32 (P-32) ในการศึกษา
เส้นทางการเคลือ่นทีแ่ละความต้องการ

ธาตุอาหารของพืช และใช้โพแทสเซียม-32 
(K-32) ในการหาอัตราการดูดซึมของต้นไม้
รวมถึงการฉายรังสีเพือ่ทําหมันแมลงศัตรูพืช

และปรับปรุงพันธุ์พืช

มีการใช้รังสีจากวัสดุกัมมันตรังสี 
เช่น โคบอลต์-60 (Co-60)

หรือเครือ่งฉายรังสีอิเล็กตรอน
เพือ่ทําลายจุลินทรีย์ในอาหาร
หรือผลิตผลทางการเกษตร 

ช่วยกําจัดเชือ้โรคหรือรักษาสภาพ
ให้เก็บไว้ได้นานยิง่ขึน้ 

ด้านการถนอมอาหาร
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ด้านอุตสาหกรรม

การใช้รังสีในการตรวจหารอยตําหนิ
รอยร้าวของโลหะหรือระบบท่อต่าง ๆ
รวมไปถึงการใช้รังสีในการตรวจสอบ
ควบคุมความหนาของวัตถุ และใช้รังสี
ฉายอัญมณีเพือ่สร้างสีสันให้สวยงาม

และมีราคาสงูขึน้

มีการใช้พลังงานความร้อนทีไ่ด้
จากปฏกิิริยานิวเคลียร์ฟิชชัน 
ในเครือ่งปฏิกรณ์นิวเคลียร ์

เพือ่ผลิตกระแสไฟฟ้า

ด้านพลังงาน
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การได้รับรังสีและผลกระทบของรังสี
ต่อร่างกายมนุษย์
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คา่ระดบัรงัสีพืน้หลงั (Background Radiation) 
เป็นคา่ระดบัรงัสีทีม่อียูแ่ลว้ในส่ิงแวดลอ้ม โดยส่วนใหญ่

จะมาจากแหลง่ธรรมชาต ิเชน่ แรธ่าตใุนดนิ รงัสีคอสมกิจากอวกาศ เป็นตน้ 
ทัง้นี ้คา่ระดบัรงัสีพืน้หลงั จะขึน้อยูกั่บสภาพภมูศิาสตรข์องแตล่ะพืน้ที ่

ซึง่ประเทศไทยในสภาวะปกติจะมชีว่งระดบัรงัสีแกมมาตัง้แต ่0.02 - 0.3 
ไมโครซเีวริต์ตอ่ชัว่โมง โดยสามารถติดตามขอ้มลูระดบัรงัสีแกมมาประจําวนั

ของประเทศไทยไดท้ี ่www.oap.go.th
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หากกล่าวโดยทัว่ไปอาการเจ็บป่วยทางรังสีใด ๆ เกิดขึน้จาก
การได้รับปริมาณรังสีสงูในเวลาอันส้ัน แต่ทัง้นีอ้าจเกิดขึน้

จากการได้รับรังสีติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ ก็ได้ 

การได้รับรังสี
ยังเพิม่โอกาสของการเกิด

โรคมะเร็ง เนือ้งอก 
และเกิดความเสียหาย

ทางพันธุกรรม
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ต่อมไทรอยด์ : มีความเส่ียงทีจ่ะทําให้เกิดโรคมะเร็งสงู
เนือ่งจากไทรอยด์ได้รับสารกัมมันตรังสีไอโอดีน -131

รังสีมีผลต่อเนือ้เยือ่
และอวัยวะต่าง ๆ ดังนี ้

เซลล์เม็ดเลือดแดง : เกล็ดเลือดต่ํามีภาวะเลือดออก

ไขกระดูก : เม็ดเลือดขาวลดลง (ถึง 50% ภายใน 48 ชัว่โมง)
นําไปสู่ ภาวะความเส่ียงสงูต่อการติดเชือ้

หัวใจ : ปริมาณรังสีประมาณ 40 เกรย์ซึง่ใช้ในการรักษาผู้ป่วย
โรคมะเร็งจะก่อให้เกิดหัวใจและเยือ่หุ้มหัวใจอักเสบ และอุบัติการ
เกิดในผู้ป่วยจะมากขึน้เมือ่ปริมาณรังสีเพิม่ขึน้

ผิวหนัง :  ผิวแดง ลอก อักเสบ พุพอง อาการเรือ้รัง ได้แก่
ผิวบาง พังผืด แผลเป็น สีผิวเข้มหรือจางลง 

ตา : รังสีอาจทําลายเลนส์ตาซึง่เป็นสาเหตุให้เกิดต้อกระจก
ปริมาณรังสีปานกลาง (2 เกรย์) ต้อกระจกจะปรากฏให้เห็นหลัง
จากได้รับรังสีไปแล้ว 1-30 ปี ระบบหัวใจและเส้นเลือด

ตับ : ปริมาณรังสี 35-45 เกรย์ซึง่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งอาจก่อ
ให้เกิดตับอักเสบหรือตับแข็ง ซึง่อาจส่งผลให้มีการตับวายหรือดีซ่าน 

ระบบทางเดินปัสสาวะ : ถ้าไตทัง้ 2 ข้างได้รับรังสีสงูกว่า 26 เกรย์ คนไข้
อาจถึงตายได้ภายใน 5 อาทิตย์ ถ้า 1/3 ของไตถูกกําบังไม่ให้ได้รับรังสี 
ก็จะลดอาการไตวายลงได้ โดยไตข้างทีไ่ม่ได้รับรังสีจะสามารถทํางาน
ทดแทนไตข้างทีไ่ด้รับรังสีได้ อาการทีเ่กิดจากไตได้รับรังสีจะไม่เหมือน
เนือ้เยือ่ส่วนใหญ่ทีจ่ะแสดงอาการภายในหนึง่เดือนหลังจากได้รับรังสี 
ไตจะแสดงอาการหลังจากได้รับรังสีไปแล้วอย่างน้อย 1 ปี
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รังสีมีผลต่อเนือ้เยือ่
และอวัยวะต่าง ๆ ดังนี ้

เพศชาย : หมันถาวรอาจเกิดขึน้หลังได้รับรังสี 5-6 เกรย์ 

เพศหญิง : โดยทัว่ไปการเป็นหมันในเพศหญิงจะต้องเกิดจาก
การได้รับรังสีสงูกว่า 6.25 เกรย์ ส่ิงทีต่่างจากการเป็นหมัน

ระบบสืบพันธ์ุ

      ในขณะทีป่ริมาณรังสี 2.5 เกรย์ ก่อให้เกิดหมันชัว่คราว   
      (ประมาณ 12 เดือน)

      ในเพศชาย ได้แก่ รังสีไม่ก่อให้เกิดอาการหมดสมรรถภาพ
      ในเพศชาย ในขณะทีก่ารเป็นหมันจากรังสีก่อให้เกิดอาการ
      หมดประจําเดือนในเพศหญิงซึง่จะมีผลต่อลักษณะของระบบ
      สืบพันธ์ุในเพศหญิง

เส้นเลือด : เกิดการอุดตัน ก่อให้เกิดผลร้ายต่ออวัยวะต่าง ๆ เนือ่งจาก
เส้นเลือดทําหน้าทีเ่ป็นทางผ่านของเม็ดเลือดแดง ซึง่ขนส่งอาหารและ
ออกซิเจน การอุดตันอาจทําให้เนือ้เยือ่นัน้ ๆ ได้รับความเสียหาย 
ความสามารถในการทํางานลดลง โดยเฉพาะหากไปเกิดในอวัยวะทีมี่
ความสําคัญมาก เช่น หัวใจ สมอง อาจมีผลให้ถึงตายได้ในทีส่ดุ

กระดูกและกระดูกอ่อน : แม้ว่ากระดูกและกระดูกอ่อนในผู้ใหญ่จะทน
ต่อรังสี กระดูกและกระดูกอ่อนในเด็กซึง่กําลังเจริญเติบโตจะไวต่อรังสี
ปริมาณรังสี 20 เกรย์ อาจทําให้เกิดการเปลีย่นแปลงในกระดูกของเด็ก
ทีมี่อายุต่ํากว่า 2 ขวบ โดยอาจทําให้รูปร่างและขนาดของกระดูกเสียไป
หรืองอบิดเบีย้ว 

ระบบทางเดินอาหาร : ประกอบด้วย ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ
ลําไส้เล็ก ลําไส้ใหญ่ และทวารหนัก โดยลําไส้เล็กจะเป็นส่วนทีไ่วต่อรังสี
ทีส่ดุ รังสีจะทําให้เกิดการอักเสบกับเยือ่บุในทางเดินอาหาร เกิดการฝ่อ
พังผืด อุดตัน หรือเป็นแผล นําไปสู่การเสียชีวิตได้

ระบบทางเดินหายใจ : รังสีอาจทําให้ปอดเกิดการอักเสบ แต่จะกลับคืน
เป็นปกติได้ถ้าปริมาณรังสีไม่สงู ปริมาณรังสีสงู ๆ อาจทําให้เกิดพังผืด 
ซึง่อาจมีผลให้ถึงเสียชีวิตได้ 
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การป้องกันอนัตรายจากรงัสี 
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ระยะทาง (distance) 
อยูห่่างจากตน้กําเนดิรงัสีมากทีส่ดุ

เครือ่งกําบงัรังสี (shielding)
ใชอ้ปุกรณ์ป้องกันรงัสี

ทีเ่หมาะสมทีส่ดุ

เมือ่นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย รวมถึงรังสีแพทย์
ต้องปฏบัิติงานกับรังสีมีกฎปลอดภัยอยู่ 3 ข้อ 

ทีค่วรท่องจําให้ขึน้ใจ และปฏบัิติตามอย่างเคร่งครัด คือ

เวลา (time) 
ใชเ้วลานอ้ยทีส่ดุ

การป้องกันอนัตรายจากรงัสี 
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หนว่ยวดัทางรงัสีหนว่ยวดัทางรงัสี
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อากาศ = คูลอมบ์/กิโลกรัม (C/Kg)

หน่วยวัดทางรังสี
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วัสดุ = เกรย์ (Gy) 

มนุษย์ = ซีเวิร์ต (Sv)

ต้นกําเนิดรังสี = เบ็กเคอเรล (Bq) 



สัญลักษณ์และป้ายเตือนทางรังสีสัญลักษณ์และป้ายเตือนทางรังสี
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สัญลักษณ์ทางรังสีสัญลักษณ์ทางรังสี

สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสี ทีใ่ช้เป็นมาตรฐาน มีรูปเป็นใบพัด 
(Cross-hatched) 2 แฉกด้านบน และ 1 แฉกด้านล่าง 

มีสีม่วงหรือสีดํา อยู่บนพืน้สีเหลือง

สัญลักษณ์ทางรังสีแบบใหม่ ออกแบบให้ใช้กับวัสดุ
กัมมันตรังสีประเภทที ่1 , 2 และ 3 ทีจั่ดว่าเป็นวัสดุ
กัมมันตรังสีทีมี่ความเป็นอันตราย สามารถก่อให้เกิด
อาการบาดเจ็บรุนแรงหรือเสียชีวิตได้ โดยจะติดไว้บน

ภาชนะทีบ่รรจุวัสดุกัมมันตรังสี เพือ่แจ้งเตือนมิให้
ผู้พบเห็นทําการแกะหรือผ่าภาชนะบรรจุออก จนทําให้
วัสดุกัมมันตรังสีทีอ่ยู่ภายในนัน้หลุดออกมา ไม่แนะนํา
ให้นําสัญลักษณ์นีติ้ดบนอาคาร ประตูทางเข้า-ออก
ภาชนะหรือบรรจุภัณฑ์ทีใ่ช้ขนส่งวัสดุกัมมันตรังสี
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ป้ายเตือนทางรังสีป้ายเตือนทางรังสี
ป้ายกํากับการขนส่งวัสดุกัมมันตรังสี

ป้ายเตือนบริเวณทีมี่การใช้งานวัสดุกัมมันตรังสี
หรือห้องปฏบัิติการทางรังสีและป้ายเตือนทีติ่ดอยู่กับวัสดุกัมมันตรังสี
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