
 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

µ“√“ß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß§à“§«“¡·√ß√—ß ’µË” ÿ¥∑’ËºŸâªØ‘∫íµ‘ß“πµâÕßµ√«®«—¥ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π
√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ„™âß“π°—∫ “√√—ß ’∑’Ë π„®Õ¬à“ßßà“¬Ê (very simple wet operation) ·≈–§à“ ALI*

™π‘¥¢Õß “√√—ß ’ Type
§«“¡·√ß√—ß ’µË” ÿ¥ (Bq)

ALI(Bq)
„™âß“π·∫∫‡ªî¥ „™âß“π„πµŸâ¥Ÿ¥§«—π „™âß“π„π Grove  box

I-131                F      1.00 x 108 1.00 x 109 1.00 x 1010 1.80 x 104

I-125                F      1.37 x 108 1.37 x 109 1.37 x 1010 2.73 x 106

Cs-137              F      1.50 x 108 1.50 x 109 1.50 x 1010 2.98 x 106

U-238               S      1.75 x 105 1.75 x 106 1.75 x 107 3.51 x 103

À¡“¬‡Àµÿ : ALI (Annual Limited on Intake) À¡“¬∂÷ß ª√‘¡“≥√—ß ’ Ÿß ÿ¥∑’Ë¬Õ¡„Àâ√à“ß°“¬√—∫‰¥â„πÀπ÷Ëßªï¡’Àπà«¬‡ªìπ Bq

1 ‡∫Á°‡§Õ‡√≈ (becquerel : Bq) À¡“¬∂÷ß °“√ ≈“¬¢Õßπ‘«‰§≈¥å°—¡¡—πµ√—ß ’ 1 §√—ÈßµàÕ«‘π“∑’

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâªØ‘∫íµ‘ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
 “√√—ß ’ª√–‡¿∑ Unsealed source

ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë„™âµâπ°”‡π‘¥√—ß ’À√◊Õ “√√—ß ’ª√–‡¿∑

‰¡àªî¥ºπ÷° ¡§«√∑’Ë®–µâÕßµ√«®«—¥§à“ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π

√à“ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–Àπ÷Ëß§√—Èß ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ë„™â

 “√√—ß ’∑’Ë¡’§«“¡·√ß√—ß ’Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë®–µâÕßµ√«®«—¥√—ß ’

®“°¿“¬„π√à“ß°“¬  ¥—ß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß§à“§«“¡·√ß√—ß ’µË” ÿ¥

¢Õß “√√—ß ’∫“ß™π‘¥„πµ“√“ß¢â“ß∫π ‡æ◊ËÕµ√«® Õ∫§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√∑”ß“π°—∫√—ß ’ ·≈– “¡“√∂«“ß·ºπ°“√

ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥√—ß ’‡°‘π¢’¥®”°—¥∑’Ë°”Àπ¥

 π„®µ‘¥µàÕ¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë

°≈ÿà¡ª√–‡¡‘π§à“ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π√à“ß°“¬

‚∑√. 0-2579-5230-4, 0-2596-7600 µàÕ 2117

®—¥æ‘¡æå·≈–‡º¬·æ√à‚¥¬

ß“π‡º¬·æ√à·≈–°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

 ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘

°√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’

∂ππ«‘¿“«¥’√—ß ‘µ  ·¢«ß≈“¥¬“«  ‡¢µ®µÿ®—°√

°∑¡.  10900

»Ÿπ¬å∫√‘°“√ª√–™“™π (Call Center)

‚∑√. 0-2579-1824, 0-2579-1834, 0-2579-1849,

0-2579-2888

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 ‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π 2550  ®”π«π 10,000 ·ºàπ



‡ âπ∑“ß‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢Õß “√√—ß ’

 “√√—ß ’ “¡“√∂‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥â  4  ∑“ß §◊Õ
1. °“√À“¬„®  (Inhalation)

2. °“√°‘π (Ingestion)

3. ÷́¡ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß (Absorption through skin)

4. ∑“ß∫“¥·º≈ (Wound)

§”π”
°“√‰¥â√—∫√—ß ’¢Õß¡πÿ…¬å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â 2 ∑“ß§◊Õ°“√‰¥â√—∫

√—ß ’®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°¿“¬„π

√à“ß°“¬ ‚¥¬°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬π—Èπ ¢≥–∑’Ë

‰¡à‰¥â¡’°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’ ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π°Á®–‰¡à‰¥â√—∫

√—ß ’ ÷́Ëß®–µà“ß®“°°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°¿“¬„π√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπ°“√

‰¥â√—∫ “√√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ∂÷ß·¡â«à“ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π®–‰¡àªØ‘∫—µ‘ß“π

°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’π—Èπ·≈â«°Áµ“¡ ·µàºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¬—ß§ß‰¥â√—∫

√—ß ’π—ÈπÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ‡π◊ËÕß®“° “√√—ß ’∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π√à“ß°“¬π—Èπ

¬—ß§ß·ºà√—ß ’ÕÕ°¡“∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–Õ«—¬«–∑’Ë “√√—ß ’π—Èπ

Õ“»—¬Õ¬Ÿà ®π°«à“ “√√—ß ’π—Èπ®–À¡¥‰ª®“°√à“ß°“¬π—Ëπ‡Õß

÷́ËßºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫ “√√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬§◊Õ ºŸâ∑’ËºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫µâπ°”‡π‘¥√—ß ’™π‘¥‰¡àªî¥ºπ÷° (unsealed source)

¥â«¬‡Àµÿπ’È ”π—°ß“πª√¡“≥Ÿ‡æ◊ËÕ —πµ‘ °√–∑√«ß«‘∑¬“»“ µ√å

·≈–‡∑§‚π‚≈¬’®÷ß¡’°≈ÿà¡ß“π∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë„π°“√µ√«®«—¥

·≈–ª√–‡¡‘π§à“ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë

„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‰¥â√—∫√—ß ’¢ÕßºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π

‰¡à „Àâ¡’ ‚Õ°“ ‰¥â√—∫ “√√—ß ’‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‡°‘π¢’¥®”°—¥∑’Ë

°”Àπ¥‰«â

°“√¢®—¥ “√√—ß ’„ÀâÕÕ°®“°√à“ß°“¬
√à“ß°“¬ “¡“√∂¢®—¥ “√√—ß ’ÕÕ°‰¥â¥â«¬°≈‰°°“√¢®—¥

¢Õß‡ ’¬¿“¬„π√à“ß°“¬‚¥¬°“√¢—∫∂à“¬ÕÕ°∑“ßªí  “«–

Õÿ®®“√–   °“√À“¬„®ÕÕ°·≈–‡Àß◊ËÕ ‡ªìπµâπ   πÕ°®“°π’È “√

√—ß ’¬—ß≈¥≈ß‰¥â®“°°“√ ≈“¬µ—«¢Õß “√√—ß ’‡Õß

«‘∏’°“√µ√«®«—¥
1. µ√«®«—¥®“° ‘Ëß¢—∫∂à“¬ ‡™àπ  ªí  “«–  ·≈–Õÿ®®“√–

2. µ√«®«—¥®“°√à“ß°“¬‚¥¬µ√ß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥√—ß ’∑—Ë«√à“ß°“¬

(Whole body counter)

3. «—¥®“°µ—«Õ¬à“ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ «—¥µ—«Õ¬à“ßÕ“°“»„π∫√‘‡«≥∑’Ë

ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫ “√√—ß ’

«‘∏’ª√–‡¡‘π§à“ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π√à“ß°“¬
π”§à“ª√‘¡“≥√—ß ’∑’Ëµ√«®«—¥‰¥âµ“¡«‘∏’°“√µ√«®«—¥µà“ßÊ

¡“§”π«≥§à“ª√‘¡“≥√—ß ’®“°¿“¬„π√à“ß°“¬‰¥â  ‚¥¬§”π«≥

„π√Ÿª¢Õß§à“ª√‘¡“≥√—ß ’¬—ßº≈ (Committed Effective Dose

Equivalent(CEDE))

¢’¥®”°—¥°“√‰¥â√—∫√—ß  ’
 ”À√—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π∑“ß√—ß ’  „πÀπ÷Ëßªï°“√‰¥â√—∫√—ß ’

‰¡à§«√‡°‘π  20  mSv  ´÷Ëß°“√‰¥â√—∫√—ß ’„π∑’Ëπ’È§◊Õº≈√«¡¢Õß

°“√‰¥â√—∫√—ß ’®“°¿“¬πÕ°√à“ß°“¬·≈–¿“¬„π√à“ß°“¬


