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เรียบเรียง

ในปจจุบันมีการการนําวัสดุกัมมันตรังสีมาใช
ในทางดานการแพทยเพื่อการวินิจฉัยหรือรักษาโรค
ไดแกงานดานเวชศาสตรนิวเคลียรและงานรังสีรักษา
วัสดุกัมมันตรังสีที่ใชงานมีทั้งชนิดปดผนึกและไม
ปดผนึกขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการใชงาน และ
เมื่อไมมีการใชงาน วัสดุกัมมันตรังสีดังกลาวจะถูก
จัดการในรูปของกากกัมมันตรังสี ทั้งน้ีการจัดการ
กา กกัมมันต รัง สี จะ เปนไ ปตา ม ช นิดของวัส ดุ
กัมมันตรังสี คากัมมันตภาพ และไอโซโทปที่ใชงาน

การจัดการกากกัมมันตรังสี
เราสามารถแบงประเภทของวัสดุกัมมันตรังสี

ที่ใชทางการแพทยและขอแนะนําในการจัดการกาก
กัมมันตรังสีไดดังน้ี
เ ค ร่ื อ ง ฉ า ย รั ง สี ร ะ ย ะ ไ ก ล ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย
(Teletherapy) เค ร่ืองฉาย รังสีขนาดเล็ก เพื่ อการ
ศึกษาวิจัย (Research Irradiator) และเคร่ืองฉายรังสี
เลือดหรือเน้ือเยื่อ (Blood and Tissue Irradiator)

วัสดุกัมมันตรังสีที่ใชเปนวัสดุกัมมันตรังสี
ชนิดปดผนึก ไดแก Co-60, Cs-137 มีคากัมมันตภาพ
ต้ังแต 500-15000 Ci ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวัตถุประสงค
ของการใชงาน สวนใหญจะมีอายุการใชงานระหวาง
8-15 ป การจัดการกากกัมมันตรังสีมีขอแนะนําดังน้ี

ใหทําสัญญากับผูขายวัสดุกัมมันตรังสีในขณะ
สั่งซื้อเพื่อสงคืนกากกัมมันตรังสีเมื่อไมมีการใช
งานหากไมสามารถดําเนินการได ใหจัดสงมา

ดําเนินการที่สถาบันเท ๕โนโลยีนิวเคลียร
แหงชาติ
ไมถอดหรือทําลายหรือเปลี่ยนแปลงลักษณะ
การผนึกของภาชนะบรรจุตนกําเนิดรังสีให
แตกตางไปจากสภาพที่ เปนอยู เมื่อเร่ิมมีการ
ครอบครอง
ใหจัดเก็บกากกัมมันตรังสีในสถานที่ที่สามารถ

ใหความปลอดภัยทางรังสีจนกวาจะสงคืน
บริษัทผูผลิตหรือหนวยงานจัดการกากฯ

วัสดุกัมมันตรังสีเพื่อการรักษาในระยะใกลอัตรา
การแผรังสีสูง(High Dose Rate remote
Afterloading Brachytherapy)วัสดุกัมมันตรังสีเพื่อ
การรักษาในระยะใกลอัตราการแผรังสีตํ่า (Low
Dose Rate Brachytherapy , Manual or Remote)

วัสดุกัมมันตรังสีที่ใชเปนวัสดุกัมมันตรังสี
ชนิดปดผนึก ไดแก Ir-192 ,Cs-137 และ Co-60 มี
คากัมมันตภาพต้ังแต 1.2 -15.0 Ci ตามไอโซโทป
ของวัสดุกัมมันตรังสีที่ ใชงาน การจัดการกาก
กัมมันตรังสีมีขอแนะนําเชนเดียวกับเคร่ืองฉายรังสี
ระยะไกลในทางการแพทย

งานเวชศาสตรนิวเคลียร

งานเวชศาสตรนิวเคลียรเปนการประยุกตใช
นิวเคลียรเทคโนโลยีในทางการแพทย  โดยการใช
ประโยชนจากวัสดุกัมมันตรังสีโดยตรงหรือการใช



สารเภสัชรังสี (radiopharmaceutical) เพื่อการวินิจฉัย
หรือรักษาโรค วัสดุกัมมันตรังสีที่นิยมใชมากใน
ปจจุบันคือเทคนิเชียม-99เอ็ม(Tc-99m) โดยนํามาติด
ฉลากกับสารประกอบไดหลายชนิดเพื่อเตรียมเปน
สารเภสัชรังสีที่มีความเฉพาะเจาะจงกับอวัยวะที่
ตองการตรวจ กรณีเพื่อการรักษาเชนใชไอโอดีน-
131 (I-131) ในการรักษาตอมไทรอยดเปนพิษและ
มะเร็งตอมไทรอยด ใชซาแมเรียม-153 (Sm-153)
หรือ สทรอนเชียม-89 (Sr-89) ในการบรรเทาอาการ
เจ็บปวดจากการแพรกระจายของมะเร็งมาที่กระดูก
หรือการใชอิตเทรียม -90
(Y-90) รักษาผูปวยมะเร็ง
ตอมนํ้าเหลือง

ก า ร จั ด ก า ร ก า ก
กัมมันตรังสีสําหรับงาน
เวชศาสตรนิวเคลียร

วัส ดุ กั ม มั น ต รั ง สี
ชนิดปดผนึก
ใหปฏิบัติตามกฎกระทรวง
กําหนดหลักเกณฑและวิธีการจัดการกากกัมมันต
รังสี 2546 โดยวัสดุกัมมัน ตรังสีชนิดปดผนึกและ
วัสดุกัมมันตรังสีที่คาคร่ึงชีวิตปานกลางและคร่ึงชีวิต
ยาวใหจัดสงมาดําเนินการจัดการกากกัมมันตรังสีที่
สถานบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ สทน.(
Thailand Institute of Nuclear Technology (TINT))

วัสดุกัมมันตรังสีชนิดไมปดผนึกและวัสดุท่ี
เกิดจากการเปอนทางรังสี มีขั้นตอนการดําเนินการ
ดังน้ี

การคัดแยกกากกัมมันตรังสี
ใหทําการคัดแยกประเภทกากกัมมันตรังสี

ตามคาคร่ึงชิวิต (half life) เปนพวกที่มีคาคร่ึงชีวิต
สั้น  คาคร่ึงชีวิตปานกลางและคาคร่ึงชิวิตยาว
(รายละเอียดในการแบงคาคร่ึงชีวิตสามารถคนได

จากกฏกระทรวงกําหนดหลักเกณฑและวิธีการ
จัดการกากกัมมันตรังสี)

-ในกรณีที่เปนของแข็งใหแยกเปนพวกเผาได
พวกเผาไหมไมได พวกเผาไหมไมไดและบีบอัด
ไมได และของเสียทางชีวภาพ

-กรณีที่เปนของเหลวใหแยกเปน สารอินทรีย
สานอนินทรียและของเสียทางการแพทย

ติดฉลากที่กากกัมมันตรังสี โดยระบุ วัน
เดือน ปที่บรรจุ ชื่อหนวยงาน ชนิดของวัสดุกัมมัน
ตรังสี คากัมมันตภาพ ระดับรังสีและการเปรอะเปอน

ที่พื้นผิว และชื่อเจาหนาที่ความ
ปลอดภัยทางรังสี
การจัดเก็บกากกัมมันตรังสี

ก า ร จั ด เ ก็ บ ก า ก
กัมมันตรังสีตองจัดเก็บในพื้นที่
ควบคุม มีระบบปองกันการ
เปรอะเปอนทางรังสีแกผู เขา-
ออก และตองมีสัญลักษณทาง
รังสีและขอความระบุวาเปน

สถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี
การจัดการกากกัมมันตรังสีคาคร่ึงชีวิตสั้น

ในกรณีที่เปนวัสดุกัมมันตรังสีที่คาคร่ึงชีวิต
สั้นใหเก็บวัสดุกัมมันตรังสีไวไมนอยกวา 10 คาคร่ึง
ชีวิต (10 half life) จากน้ันใหตรวจวัดคากัมมันตภาพ
ปริมาณรวมของกากฯมีคาไมเกินจากที่กําหนดไวใน
เกณฑปลอดภัย ทําการบันทึกค าที่ วัดได  กอน
ดําเนินการเปนขยะปกติตอไป

หามมิใหระบายทิ้งกากกัมมันตรังสี
ในรูปแบบใดๆออกสูสิ่ งแวดลอม
หากปริมาณความเขมขน และปริมาณ
รวมของกากฯมีคาเกินจากที่กําหนด
ไวในเกณฑปลอดภัย



Tc-99m /Mo-99m Generator

ตัวอยาง Tc-99m /Mo-99m Generator
- แนะนําใหสงคืนบริษัทผูผลิตภายหลังการใช

งาน ถากรณีที่ไมสามารถสงคืนบริษัทผูผลิตใหเก็บ
ไวในสถานที่จัดเก็บกากกัมมันตรังสีไมนอยกวา 90
วัน จากน้ันนํามาตรวจวัดระดับรังสี ถาระดับรังสี
นอยกวา 0.5 µSv/Hr หรือเทียบเทากับคารังสีพื้น
หลัง ( Blackground  )จึงสามารถจัดการเปนขยะปกติ
ตอไป

ตัวอยางการคัดแยกกากกัมมันตรังสี

การจัดการกากกัมมันตรังสีท่ีเกิดจากการใชงาน
ทางดานการแพทย

การคัดแยกประเภทของวัสดุกัมมันตรังสี

การเก็บวัสดุกัมมันตรังสีเพื่อรอการสลายตัว
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- กฎกระทรวง กําหนดหลักเกณฑและวิธีการจัดการกากกัมมันตรังสี 2546
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