
ทําอยางไรเมื่อไดรับรังสีสูง
การทํางานกับวัสดุกัมมันตรังสี ผูปฏิบัติงานตองมีความเขาใจในการปฏิบัติงาน โดยที่สถานปฏิบัติงานควรมี

การจัดเตรียมสถานใหมีอุปกรณในการปองกันอันตรายจากรังสีใหพียงพอ ตลอดจนมาตรการความปลอดภัยตางๆเพ่ือให
ผูการปฏิบัติงานไดรับรังสีนอยที่สุดเทาที่จะทําไดโดยที่งานประสบผลสําเร็จ หรือตามหลักสากลที่เราเรียกกันโดยทั่วไป
วา หลัก ALARA ( As Low As Resonably Achievable ) แตอยางไรก็ตามในการปฏิบัติงานเราอาจมีโอกาสที่จะไดรับ
รังสีสูงเกินกวาปริมาณที่กําหนดในเกณฑปลอดภัยทางรังสี ไดจากสาเหตุตางๆที่อาจเกิดขึ้นในการปฏิบัติงานได

สาเหตุของการไดรับปริมาณรังสีสูง
Hunman Errors หรือ ความผิดพลาดจากการปฏิบัติงาน เกิดจากการปฏิบัติงานที่ไมเปนไปตามมาตรฐานความปลอดภัย

ทางรังสีหรือหรือการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางาน เชน เกิดการฟุงกระจายของวัสดุกัมมันตรังสี การทําวัสดุกัมมันตรังสีหลนหาย หรือ
ทํางานเกินกวาที่กําหนดไวในขั้นตอนการปฏิบัติเปนเหตุใหไดรับปริมาณรังสีสูงได

อุปกรณหรือระบบปองกันอันตรายจากรังสีชํารุดเสียหาย เกิดจากความผิดพลาดจากระบบเฝาระวังอันตรายจากรังสี การ
แตกหักของอุปกรณ หรืออุปกรณควบคุมความปลอดภัยทํางานผิดพลาดเปนนเหตุใหผูปฏิบัติงานไดรับรังสีสูง ตัวอยางเชน วัสดุ
กัมมันตรังสีไมกลับเขาสูที่เก็บ ,ระบบ interlock ไมทํางาน รวมถึงเครื่องสํารวจรังสี(Survey meter)ไมทํางาน เปนตน

การระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสี ในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ผูที่มีหนาที่ปฏิบัติงานระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสี มีความ
จําเปนตองปฏิบัติงานในบริเวณที่มีปริมาณรังสีสูงเพ่ือชวยเหลือผูที่ไดรับบาดเจ็บและระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีที่เกิดขึ้น ซ่ึงเปนเหตุ
ไดรับปริมาณรังสีสูงได



ผลของการไดรับรังสีในปริมาณสูง
ผลของการไดรับรังสีอาจมีผลตอรางกายไดเปน 2 แบบ คือ

1. ผลระยะส้ันโดยเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีอาการปวยทางรังสี ( Acute หรือ Deterministic Effect) เม่ือไดรับรังสีเปน
ปริมาณมาก อาจเกิดอาการตั้งแตเริ่มไดรับรังสีหรือหลังไดรับเปนช่ัวโมง จะมีอาการออนเพลีย เบื่ออาหาร อาเจียน ทองเสีย
มีไข มีอาการทางผิวหนัง เม็ดเลือดขาวคอย ๆ ต่ําลง ทําใหภูมิตานทานลดลง มีการติดเช้ือ สูญเสียการควบคุมกลามเนื้อของ
รางกาย หายใจลําบาก เนื้อปอดบวม ซ่ึงมักจะเปนสาเหตุการตายของผูปวย ทั้งนี้อาการดังกลาวขึ้นอยูกับปริมาณของรังสี
และตําแหนงของรางกายที่ไดรับรังสี

2. ผลระยะยาว ( Delayed หรือ Stochastic Effect) การที่รางกายไดรับรังสีปริมาณนอย ๆ ถาเซลลบางสวนตายรางกายจะไม
เกิดอาการผิดปกติใด ๆ ถาเซลลไมตายก็อาจเกิดความผิดปกติของเซลลนั้น ๆผลกระทบที่เกิดขึ้นภายหลังจากไดรับรังสี คือ
ความเส่ียงที่จะเปนมะเร็งอาจจะสูงขึ้นกวาคนปกติและผลกระทบตอพันธุกรรม

ทราบไดอยางไรวาไดรับปริมาณรังสีสูง
เราสามารถทราบปริมาณรังสีที่ดีรับในการปฏิบัติงานไดจาก
เครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล
โดยปกติเราจะแบงเครื่องวัดซ่ึงแบงปริมาณรังสีประจําตัวบุคคลออกเปน 2 ประเภท
- Direct Reading เปนเครื่องวัดปริมาณรังสีที่สามารถรังสีที่สามารถอานคาไดทันทีหลังจากการใชงาน สวนใหญใชงานใน

บริเวณที่มีระดับรังสีสูงเพ่ือประเมินปริมาณรังสีที่ไดรับไมใหเกินวาปริมาณรังสีที่กําหนดโดยจะใชควบคูกับเครื่องวัด
รังสีประเภท indirect reading

Digital Pocket dosimeter ซึ่งเปน Direct Reading ประเภทหนึ่ง



- Indirect Reading เปนเครื่องวัดปริมาณรังสีที่ใชวัดปริมาณรังสีสะสมไวในรูปการเปล่ียนแปลงของวัสดุและ
เปนผลคงตัวโดยจะสามารถอานคาไดเม่ือผานกระบวนการเฉพาะ ปกติจะมีระยะเวลาในการใชงานในชวง 1-3เดือนขึ้นอยู
กับลักษณะการใชงาน

Film Badge Thermoluminesecent dosimeter
ตัวอยางเครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจําตัวบุคคล

การประเมินความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
เราสามารถประเมินปริมาณรังสีไดรับจากคากัมมันตภาพของวัสดุกัมมันตรังสี ตําแหนงที่ปฏิบัติงานและระยะเวลาที่
ปฏิบัติงานรวมถึงปริมาณรังสีที่สํารวจไดในบริเวณดังกลาว  ทั้งนี้วิธีการนี้ผูประเมินตองความประสบการณชํานาญและ
ขอมูลเพียงพอจึงจะไดคาที่ถูกตอง

ทําอยางไรเมื่อไดรับปริมาณรังสีสูง
เม่ือเราไดรับปริมาณรังสีสูงกวาเกณฑที่กําหนดเราควรดําเนินการดังตอไปนี้

- แจงใหเจาหนาที่ความปลอดภัยทางรังสีทราบทันทเีพ่ือประเมินความปลอดภัยทางรังสีจากเครื่องบันทึกปมาณรังสี
ประจําตัวบุคคล

- ตรวจสอบสาเหตุที่ทําใหผูปฏิบัติงานไดรับรังสีสูงและทําการปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบัติงานใหอยูในเกณฑ
ปลอดภัยทางรังสี

- ปรับเปล่ียนลักษณะการปฏิบัติงานจนกวาปริมาณรังสีที่ไดรับอยูปริมาณที่กําหนดในเกณฑปลอดภัยทางรังสี
- ใหระงับการใชงานอุปกรณหรือวัสดุกัมมันตรังสีจนกวาจะมีการซอมแซมใหอยูในสภาพใชงานปกติ
- รายงานผลการตรวจสอบใหทางสํานักงานปรมาณูเพ่ือสันติทราบโดยเร็ว
- ในกรณีที่ไดรับรังสีเกินกวาสามเทาของเกณฑปลอดภัยทางรังสี ผูปฏิบัติงานควรไดรับการตรวจสุขภาพจากแพทย

ผูเช่ียวชาญ
อยางไรก็ตามเราควรหลีกเล่ียงการไดรับรังสีในปริมาณสูงโดยการปฏิบัติตามมาตรการความปลอดภัยทางรังสีที่

หนวยงานกําหนดไว มีการตรวจสอบสภาพการใชงานและบํารุงรักษาอุปกรณที่เก่ียวของกับความปลอดภัยทางรังสีเปน
ประจํา รวมถึงการจัดเตรียมอุปกรณและฝกซอมเหตุการณที่อาจเกิดขึ้นในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี เพ่ือเปนการลด
ปริมาณรังสีที่ผูปฏิบัติงานจะไดรับในกรณีเกิดอุบัติเหตุทางรังสี
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สํานักกํากับดูแลความปลอดภัยทางรังสี


