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เรียบเรียง

บริเวณรังสีคืออะไร
“บริเวณรังสี” หมายความวา บริเวณใด ๆ ท่ีมีรังสีใน
ปริมาณท่ีคณะกรรมการกําหนด ไมวารังสีน้ันจะมา
จากวัสดุกัมมันตรังสี หรือเคร่ืองกําเนิดรังสี

ขอกําหนดของคณะกรรมการ

คณะกรรมการกําหนดบริเวณรังสีเปนบริเวณท่ีบุคคล
สามารถเขาถึงได โดยการตรวจวัดท่ีระยะ ๓๐ เ ซนติ
เมตรจากวัสดุกัมมันตรังสี หรือเคร่ืองกําเนิดรังสี หรือ
พื้นผิวใดท่ีมีรังสีแผออกมาซึ่งมีระดับรังสีท่ีทําให
บุคคลไดรับปริมาณรังสีมากกวา ๒๕ ไมโครซีเวิรตตอ
ชั่วโมง

การจัดแบงพื้นท่ีรังสีและขอกําหนดในการปฏิบัติงาน
ในการปฏิบัติงานทางรังสี สถานปฏิบัติงานตอง

จัดแบงพื้นที่รังสีออกเปนพื้นที่ตางๆ โดยมีกฎเกณฑดังน้ี
๓.๑ พื้นท่ีควบคุม (Control Areas)

ไดแกบริเวณที่ใชงานหรือจัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี
ซึ่งผูปฏิบัติงานหรือผูมีสวนเกี่ยวของมีโอกาสไดรับ
ปริมาณรังสีสูงกวา๑/๓ ของปริมาณที่กําหนดใน
กฎกระทรวงฯ (๒๐ มิลลิซีเวิรต ตอป)
ขอกําหนดของในการปฏิบัติงานในบริเวณควบคุม
ตองมีการควบคุมระดับรังสี การเปรอะเปอนและ

การฟุงกระจายของสารกัมมันตรังสีใหอยูในเกณฑ
ที่ถือวาปลอดภัยสําหรับผูปฏิบัติงานทางรังสี

 ตองมีการแบงขอบเขตบริเวณใหชัดเจนโดยใช
อุปกรณทางภายภาพหรือวิธีการอ่ืนๆที่เหมาะสม
 ตองมีเคร่ืองหมายทางรังสี พรอมขอความระบุ

ระดับรังสีติดไวใหเห็นอยางเดนชัด
 ตองมีกฎระเบียบและขั้นตอนการปฏิบัติ

เกี่ยวกับการปองกัน    และความปลอดภัยทาง
รังสี สําหรับการปฏิบัติงานในบริเวณดังกลาว
 ตองมีระเบียบปฏิบัติในการเขา-ออกพื้นที่

เชนการขออนุญาตตอผูรับผิดชอบพื้นที่ดังกลาว
 ตองจัดหาเคร่ืองมือหรืออุปกรณที่จําเปนไว

ณ.บริเวณทางเขา-ออกเชนเคร่ืองตรวจวัดการ
เปรอะเปอนทางรังสี เสื้อคลุม ถุงมือ หนากาก
ปองกันสารกัมมันตรังสี ฯลฯ และมีอุปกรณ
เตือนภัยทางรังสี ประจํา ณ พื้นที่ควบคุมตาม
ความเหมาะสม

๓.๒ พื้นท่ีตรวจตรา (Supervised Areas)
ไดแกบริเวณใดก็ตามที่มิไดกําหนดเปน

พื้นที่ควบคุม ซึ่งผูปฏิบัติงานหรือผูมีสวนเกี่ยวของมี
โอกาสไดรับปริมาณรังสีตํ่ากวา ๑/๓ ของปริมาณที่
กําหนดในกฎกระทรวงฯ (๒๐ มิลลิซีเวิรตตอป) แต
ตองมีการจํากัดการไดรับรังสีตามขอกําหนดใน
การบริปฏิบัติงาน
ขอกําหนดของในการปฏิบัติงานในบริเวณตรวจตรา
 มีการแบงขอบเขตของบริเวณโดยชัดเจน
 ตองมีเคร่ืองหมายทางรังสี พรอมขอความระบุ

ระดับรังสีติดไวใหเห็นอยางเดนชัด



.
ตัวอยางการจัดแบงพื้นท่ีในงานรังสีรักษา

กฎ ระเบียบ วิธีการปฏิบัติการ (Local rule)

สถานปฏิบัติงานตองจัดทํากฎระเบียบ วิธีการปฏิบัติ
เปนลายลักษณอักษร และประกาศใหทราบโดยทั่วกัน
เพื่อปองกันอันตรายจากรังสีใหกับผูปฏิบัติงาน และ
ผูเกี่ยวของใหมีความปลอดภัยโดยระบุหัวขอตาง ๆ ดังน้ี

- การจัดแบงพื้นที่รังสี เปนพื้นที่ควบคุม หรือพื้นที่
ตรวจตรา หรือบริเวณรังสี

- วิธีการปฏิบัติงานในแตละพื้นที่
- กฎ ระเบียบของพื้นที่ควบคุม
- กําหนดปริมาณรังสีสูงสุดสําหรับแตละงานที่

ผูปฏิบัติงานอาจจะไดรับโดยที่ปริมาณรังสี
ดังกลาวตองไมเกิน ๒๐ มิลลิซีเวิรตตอป และมีคา
อยูในเกณฑที่เหมาะสมสําหรับแตละงานเพื่อเปน
การจํากัดการไดรับรังสีใหนอยที่สุดเทาที่จะ
เปนไปได

- การควบคุมการขนยายวัสดุกัมมันตรังสี
- การจัดการกากกัมมันตรังสี
- การบํารุงรักษาอุปกรณ เคร่ืองมือ

เคร่ืองมือตรวจวัดรังสีและเคร่ืองใชอันจําเปน
เพื่อระงับหรือปองกันอันตรายจากรังสี

สถานปฏิบัติงานตองจัดหาอุปกรณเพื่อระงับ
หรือปองกันอันตรายจากรังสีที่เหมาะสมใหกับ
ผูปฏิบัติงาน ซึ่งตองใหเปนไปตามมาตรฐาน
หรือมีรายละเอียดดังน้ี

- ชุดคลุม
- เคร่ืองวัดรังสีหรืออุปกรณปองกันที่

เหมาะสมกับงาน
- วัสดุกําบังรังสี ผากันรังสี หรือถุงมือที่ใช

กําบังรังสีได



อุปกรณตรวจวัดและบันทึกปริมาณรังสี

ในการเลือกใชอุปกรณพิเศษ ผูใชงานตองคํานึงถึงโอกาสที่อาจไดรับรังสีเพิ่มขึ้น หรือความเสี่ยงจากสาเหตุอ่ืนๆ
ที่มิใชการไดรับรังสี อันเน่ืองมาจากการใชอุปกรณเหลาน้ัน ในการปฏิบัติงานปกติสถานปฏิบัติงานตองมีการออกแบบ
และการจัดระเบียบการปฏิบัติงานที่เหมาะสม เพื่อลดการไดรับรังสีของผูปฏิบัติงานลงเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุทางรังสีที่
อาจเกิดขึ้น อยางไรก็ตามบรรดาอุปกรณพิเศษที่ใชในงานฉุกเฉินตองไดรับการบํารุงรักษาอยางดี เพื่อใหสามารถใชไดใน
กรณีที่มีเหตุเกิดขึ้นรวมถึงการอบรมผูปฏิบัติงานใหสามารถใชอุปกรณพิเศษอยางถูกตองเหมาะสมและเปนไปอยาง
รวดเร็ว


