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เจ้าของ 
ส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ที่ปรึกษา
1.  ดร.อััจฉรา วงศ์แสงจันทร์  เลขาธิการส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ         2. นายกิตติศักดิ์ ชินอุดมทรัพย์  รองเลขาธิการส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ
คณะท�ำงานจัดท�ำจดหมายข่าวปรมาณูเพื่อสันติ
1. 	นายปฐม แหยมเกตุ	 อดีตเลขาธิการส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ (2546 – 2548)	 ที่ปรึกษาคณะท�ำงาน
2. 	นางสิริวรรณ เรืองรอง	 นักวิชาการเผยแพร่ช�ำนาญการพิเศษ	 ประธานคณะท�ำงาน
3. 	นางสาวจารุณี ไกรแก้ว    	 นักนิวเคลียร์เคมีช�ำนาญการพิเศษ  	 ผู้ท�ำงาน
4. 	นางอภิสรา  เจริญศรี	 นักนิวเคลียร์เคมีช�ำนาญการพิเศษ	 ผู้ท�ำงาน
5. 	นายรุ่งธรรม  ทาค�ำ 	 นักฟิสิกส์รังสีช�ำนาญการ	 ผู้ท�ำงาน
6. 	นางสาวปิยะพร  สิ้นโศรก	 นักฟิสิกส์รังสีช�ำนาญการ	 ผู้ท�ำงาน
7. 	นายพงศ์พันธ์ นาคแก้ว    	 วิศวกรนิวเคลียร์ช�ำนาญการ	 ผู้ท�ำงาน
8. 	นางสาวกรรณิกา  มณีวรรณ์   	 นักวิชาการเผยแพร่ช�ำนาญการ	 ผู้ท�ำงาน และเลขานุการ
9. 	นางสาวบุษบา  ยศวังใจ	 นักวิชาการเผยแพร่ 	 ผู้ท�ำงาน และผู้ช่วยเลขานุการ
พิมพ์ที่ : 	 โรงพิมพ์ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ

ปีที่ 28 ฉบับที่ 2
เมษายน-มิถุนายน 2558

จดหมายข่าวปรมาณูเพ่ือสันติจัดท�ำข้ึนโดยงานประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงาน

ปรมาณูเพ่ือสนัติ เพ่ือสือ่ถึงกิจกรรมของส�ำนกังานในงานด้านก�ำกับดแูลการ

ใช้ประโยชน์ทางรังสีและนิวเคลียร์ให้ปลอดภัย

  

ในฉบับนี้ คณะผู้จัดท�ำได้น�ำเรื่องเครื่องก�ำเนิดรังสีในงานทันตกรรม ซึ่งมีการถ่ายภาพ

โครงสร้างของฟันโดยใช้รังสีเอกซ์ โดยมีการออกแบบอุปกรณ์ใช้งานแบบต่างๆ น่าสนใจ

มาก เป็นบทความน�ำฉบบั นอกจากนัน้ยงัมเีรือ่งทีน่่าสนใจอืน่ๆ อาท ิเรือ่งวสัดกัุมมนัตรงัสท่ีี

มกีารเก็บทิง้ไปแล้วแต่กลบัไปอยู่ในกระบวนการรไีซเคลิเศษโลหะ ซึง่อาจจะมกีารหมนุเวียน

เศษโลหะเหล่าน้ันกลับมาใช้งานใหม่และอาจมีวัสดุกัมมันตรังสีตกค้างอยู่ก่อผลร้ายต่อ

สาธารณชนได้  และเรือ่งโทรศพัท์เคลือ่นท่ีกับความเสีย่งต่อโรคมะเรง็ ซึง่มคีวามเชือ่ว่าอาจ

ก่อปัญหาโรคมะเร็งต่อผู้ใช้งานโทรศัพท์ได้ แต่ข้อเท็จจริงแล้ว มิใช่เช่นนั้น

นอกจากบทความเชิงวิชาการดังกล่าวแล้ว จดหมายข่าวฉบับนี้ ก็ยังมีคอลัมน์ประจ�ำและ

คอลัมน์เสนอข่าวความเคลื่อนไหวและการด�ำเนินกิจกรรมของส�ำนักงานอีกมาก 

									       

บรรณาธิการ

บก.เปิดเล่ม

\
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Con
tents

จดหมายข่าวปรมาณูเพ่ือสันติ  เป็นจดหมายข่าวรายสามเดือน เพ่ือเผยแพร่ภารกิจและการด�ำเนินงานของส�ำนักงานฯ  รวมท้ังบทความวิชาการและข่าวสาร 
ที่เกี่ยวข้องกับนิวเคลียร์และรังสี ตลอดจนเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ
ในวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีนิวเคลียร์ให้กว้างขว้างยิ่งขึ้น 
        
บรรณาธิการขอสงวนสทิธ์ิในการคดัเลอืกและแก้ไขต้นฉบับทัง้เรือ่งและภาพตามแต่จะเห็นสมควร โดยไม่ต้องขอความเห็นชอบจากเจ้าของเรือ่ง และไม่ส่งต้นฉบบั
คืน **ข้อคิดเห็น หรือ บทความในเอกสารฉบับนี้ เป็นความเห็นส่วนตัวของผู้เขียนซึ่งไม่มีข้อผูกพันกับส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติแต่อย่างใด**

ผู้สนใจส่งข้อเขียน หรือ ข้อเสนอแนะ
สามารถติดต่อได้ที่ งานเผยแพร่และการประชาสัมพันธ์ ส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ
เลขที่ 16 ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 โทร. 0 2579 5230, 0 2596 7600 ต่อ 1126 
โทรสาร 0 2579 2888 E-mail : pratoms4peace@gmail.com

เครื่องก�ำเนิดรังสี
ในงานทันตกรรม 4
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วัสดุกัมมันตรังสีที่พบ
ในกระบวนรีไซเคิลเศษโลหะ

แผ่นดินไหว...กับ...
ความเตรียมพร้อม

รอบรั้วปรมาณู

รายงานพิเศษ 
การด�ำเนินงานของคณะกรรมการ
พลังงานปรมาณูเพื่อสันติ 
พ.ศ.2557 

ปกิณกะปรมาณู
เรื่องราวของค�ำว่า “รังสี”

โทรศัพท์เคลื่อนที่
กับความเสี่ยงต่อโรคมะเร็ง
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ปัจจุบันโรงพยาบาลและคลินิกทันตกรรมในประเทศไทยได้น�ำเครื่องก�ำเนิด 

รงัสเีอกซ์ในงานทันตกรรม หรอืท่ีเรยีกกันโดยท่ัวไปว่า “เครือ่งเอกซเรย์ฟัน” มาใช้ 

กันอย่างแพร่หลาย เพื่อใช้ในการวินิจฉัยโรคส�ำหรับวางแผนการรักษา  

การติดตามผลการรักษาสุขภาพของฟัน และติดตามผลการรักษา เป็นต้น รวมถึงการ 

ถ่ายภาพรังสีเอกซ์ เพื่อดูลักษณะของรากฟัน ในการรักษารากฟัน และในการจัดฟันเพื่อ

วางแผนการรักษาให้ถูกต้อง

การท�ำงานของเครื่องเอกซเรย์ฟัน
รังสีเอกซ์จากเครื่องเอกซเรย์ฟันส่งผ่านอากาศมายังอวัยวะที่เป็นเป้าหมาย เช่น ฟัน เหงือก กระดูก  

รงัสจีะถูกดดูกลนืท่ีอวยัวะทีเ่ป็นเป้าหมายและเนือ้เย่ือใกล้เคยีง โดยเนือ้เย่ือท่ีมคีวามหนาแน่นมาก  

เช่น ฟัน กระดูก จะดูดกลืนรังสีได้มาก ส่วนที่มีความหนาแน่นน้อย เช่น แก้ม ลิ้น ต่อมน�้ำลาย ฯลฯ 

จะดูดกลืนรังสีได้น้อยกว่า เมื่อผ่านเน้ือเย่ือเป้าหมายแล้ว รังสีจะตกไปยังตัวรับภาพ เช่น 

ฟิล์ม หรือ อิมเมจิงเพลต (imaging plate) ซึ่งท�ำหน้าท่ีแปลผล ท�ำให้เกิดภาพถ่ายรังสีขึ้น  

โดยส่วนที่เป็นเนื้อเยื่อท่ีมีความหนาแน่นน้อยจะเห็นภาพที่สีเข้มกว่าเพราะรังสีผ่านได้มากกว่า  

ขณะส่วนที่เป็นเน้ือเย่ือท่ีมีความหนาแน่นมากจะเห็นภาพขาวกว่า เพราะรังสีผ่านได้น้อยกว่าจึง

สามารถเห็นภาพของอวัยวะที่ถูกฉายรังสีผ่านได้

\
เรียบเรียงโดย	 วราภรณ์ จันทร์เทศ และพีรพล พลายน้อย
	 ส�ำนักก�ำกับดูแลความปลอดภัยทางรังสี

ภาพถ่ายทางรังสีจากเครื่องเอกซเรย์ฟัน 

ในงานทันตกรรม

บทความ

เครื่องก�ำเนิดรังสี
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ชนิดของเครื่องเอกซเรย์ฟัน
1. เครื่องถ่ายภาพรังสีภายในช่องปาก (intra oral dental radiography) 

การท�ำงานของเครื่องเอกซเรย์ระบบดิจิตอลสามารถเลือกซี่ฟันท่ีต้องการถ่ายภาพได้ ซึ่งเป็นการ 

ถ่ายภาพรงัสขีองฟันเฉพาะจดุ เฉพาะซ่ี โดยสามารถใช้ได้ทัง้เดก็และผูใ้หญ่ ภาพถ่ายรงัสท่ีีได้สามารถ

มองเห็นตัวฟัน และเนื้อเย่ือรอบๆ ฟันได้อย่างชัดเจน เป็นเครื่องมือท่ีทันตแพทย์ใช้ตรวจวินิจฉัย 

และประกอบการวางแผนการรักษา โดยปัจจุบันเคร่ืองเอกซเรย์ฟันชนิดน้ีมีทั้งแบบติดตั้งอยู่กับท่ี 

แบบเคลื่อนที่ได้ และแบบถือหรือหิ้วได้ 

โดยเครือ่งเอกซเรย์ฟันแบบถือหรอืห้ิวได้น้ี มคีวามสะดวกสบาย ง่ายต่อการใช้งาน แต่เครือ่งเอกซเรย์

ฟันชนิดนี้มีลักษณะคล้ายกล้องถ่ายรูป จึงท�ำให้ผู้ปฏิบัติงานฉายรังสีต้องปฏิบัติงานใกล้ชิดกับ 

ต้นก�ำเนิดรังสีเอกซ์มากเป็นผลให้ได้รับรังสีโดยไม่จ�ำเป็น ดังน้ันผู้ปฏิบัติงานจึงควรสวมเสื้อตะก่ัว

และปลอกคอกันรังสี (Thyroid shield) ทุกครั้งในการเอกซเรย์ฟัน 
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2. เครื่องถ่ายภาพรังสีพาโนรามาและถ่ายภาพรังสีปริทัศน์ (Panoramic and Cephalometric 
dental radiography) 

เป็นเครื่องเอกซเรย์ฟันที่ถ่ายภาพรังสีได้ 2 ลักษณะ คือ 

2.1 ถ่ายภาพรงัสพีาโนรามา เป็นการถ่ายภาพรงัสท่ีีสามารถแสดงให้เห็นภาพของ

ฟันทุกซี่ในช่องปาก กระดูก-ขากรรไกร รวมถึงข้อต่อขากรรไกร นอกจากนี้สามารถ

ถ่ายภาพกระโหลกศีรษะ ไซนัส และอื่นๆ เพ่ือประกอบการตรวจวินิจฉัย วางแผน

การรักษาที่แม่นย�ำ

2.2 ถ่ายภาพรงัสปีรทัิศน์ เป็นการถ่ายภาพรงัสีท่ีแสดงให้เห็นภาพกระโหลกศรีษะ

ด้านข้าง โดยจะเห็นลกัษณะของกระโหลกศีรษะ ฐานกระโหลกศรีษะ ลกัษณะกระดกู

ขากรรไกรบนและล่าง ฟันบนและฟันล่าง 
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เอกสารอ้างอิง
คณะกรรมการบัญญัติศัพท์ภาษาไทยทางทันตแพทยศาสตร์. ศัพท์บัญญัติทางทันตแพทยศาสตร์ ฉบับแก้ไขปรับปรุง พ.ศ. 2553. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย; 2553  
http://eicondental.com/services/digital-x-rays/
http://abdentcare.com/dental_xray.php
http://vatech.en.ec21.com/Digital_Panoramic_Cephalometric_X-ray_System--283648_283719.html
http://www.thairath.co.th/content/277691

3. เคร่ืองถ่ายภาพรงัสส่ีวนตดัอาศยัคอมพวิเตอร์ทางทันตกรรม (Dental Computed Tomography, Dental CT)

รูปที่ 4 เครื่องถ่ายภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์ทางทันตกรรม (Dental Computed Tomography, Dental CT)

เป็นการถ่ายภาพทางรังสีที่สามารถมองเห็นได้ 3 มิติ คือ ท้ังภาพตัดแนวแกนกลางหรือบน-ล่างภาพตัดแนวขวางและภาพ

แนวกว้างทั้งหมด โดยใช้ร่วมกับการวางแผนก่อนการรักษา เพ่ือช่วยให้ได้ข้อมูลท่ีแม่นย�ำและเท่ียงตรงดา้นกายวิภาคของ

ผู้ป่วยมากยิ่งขึ้น

ปัจจุบันนักวิจัยไทยสามารถพัฒนาเครื่องถ่ายภาพรังสีส่วนตัดอาศัยคอมพิวเตอร์ทางทันตกรรม หรือท่ีเรียกกันว่า เครื่อง  

Dental CT ส�ำหรบัการผ่าตดัศลัยกรรมทางช่องปากและงานทนัตกรรมได้เป็นเครือ่งแรก จากส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีแห่งชาต ิ(สวทช.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีพัฒนาโดยศูนย์เทคโนโลยีอเิล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์

แห่งชาต ิและศนูย์เทคโนโลยีโลหะและวสัดแุห่งชาต ิชือ่เครือ่ง “DentiiScan 1.1” เป็นรุน่ท่ีใช้รงัสีเอกซ์ ท่ีมลี�ำแสงแบบทรงกรวย

และฉากรบัภาพรงัส ี(Flat panel X-ray detector) ซึง่ตัง้อยู่ตรงกันข้ามกัน อปุกรณ์ท้ังสองจะหมนุไปพร้อมๆ กันรอบผูป่้วย 1 รอบ  

เป็นเวลา 18 วินาที เพ่ือเก็บข้อมูลดิบในแต่ละมุมมอง จากน้ันน�ำข้อมูลดิบท่ีได้มาผ่านอัลกอรึทึมในการสร้างภาพตัดขวาง 

(Image reconstruction) เพ่ือสร้างภาพตัดขวางทีเ่ป็นข้อมลูสามมติบิรเิวณช่องปาก ขากรรไกร และใบหน้าของผูป่้วย ภาพตดั 

ขวางที่ได้จะถูกแสดงผลในมุมมองสองมิติและสามมิติ โดยผ่านซอฟต์แวร์แสดงภาพ (Viewer) เครื่องถ่ายภาพรังสีส่วนตัด

อาศัยคอมพิวเตอร์ทางทนัตกรรมดงักล่าวให้บรกิารอยู่ที ่คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ ศูนย์ทันตกรรมเอสดีซี  

ย่านประชาชื่น และโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ พร้อมเตรียมขยายผลต่อยอดกับกระทรวงสาธารณสุขต่อไป 

อย่างไรก็ตาม การใช้เครื่องเอกซเรย์ฟันจะต้องด�ำเนินการขออนุญาตผลิต มีไว้ในครอบครอง หรือใช้ซึ่งพลังงานปรมาณูจาก

เครื่องก�ำเนิดรังสี ตามพระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. 2504 โดยคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ  

หากผู้ใดผลิต มีไว้ครอบครอง หรือใช้ซึ่งพลังงานปรมาณูจากเครื่องก�ำเนิดรังสี โดยไม่ได้รับอนุญาตฯ ถือว่าฝ่าฝืนมาตรา 12 

แห่งพระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ พ.ศ. 2504 และมีโทษตามมาตรา 21 กล่าวคือต้องระวางจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี 

ปรับไม่เกิน 100,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ 



วัสดุกัมมันตรังสีที่พบในกระบวนการรีไซเคิลเศษโลหะ
ในปัจจุบันในอุตสาหกรรมรีไซเคิลเศษโลหะไม่มีการใช้งานวัสดุกัมมันตรังสีชนิด 

ปิดผนึก จึงอาจเป็นเรื่องผิดปกติท่ีจะพบวัสดุกัมมันตรังสีจะถูกแปรสภาพเป็น 

เศษเหล็กและถูกส่งเข้าไปในสู่อุสาหกรรมรีไซเคิล ปกติวัสดุกัมมันตรังสีจะมีขนาดเล็กและจะอยู่

รวมกับโลหะอ่ืนๆ ท่ีจะน�ำไปรีไซเคิล อย่างไรก็ตามจะพบว่าวัสดุกัมมันตรังสีจะบรรจุอยู่ในวัสด ุ

ขนาดใหญ่ มีน�้ำหนักมากและโครงสร้างเป็นโลหะ ซึ่งเป็นวัสดุที่เหมาะสมในการน�ำไปรีไซเคิล

วัสดุกัมมันตรังสีบางชนิดในเครื่องวัดทางด้านอุตสาหกรรมโดยมีวัตถุประสงค์ในการควบคุม

กระบวนการผลิต ยกตัวอย่างเช่นใช้ร่วมกับอุปกรณ์ก�ำจัดไฟฟ้าสถิตในอุตสาหกรรมผลิตฟิล์ม  

การวัดความหนาของแผ่นโลหะในกระบวนการรีดเรียบ การตรวจวัดระดับของเหลวในถังปฏิกิริยา

ในโรงงานอุตสาหกรรมเคมี เครื่องวัดเหล่านี้ส่วนใหญ่จะติดตั้งถาวรกับท่อ ถังบรรจุหรือโครงสร้าง 

อืน่   ๆ     ภายในโรงงาน    อปุกรณ์เหล่าน้ีส่วนใหญ่จะพบรวมเศษซากโลหะของโรงงานก่อนน�ำไปสูข้ั่นตอน 

การรีไซเคิล

	

วัสดุกัมมันตรังสีที่ใช้ในทางการแพทย์ ส่วนใหญ่ใช้ในการวินิจฉัยโรคและรักษามะเร็งในผู้ป่วย  

เครือ่งรงัสรีกัษาระยะไกล (Teletherapy) เป็นอปุกรณ์หนึง่ทีใ่ช้การรกัษามะเรง็  วสัดกัุมมนัตรงัสจีะ 

บรรจอุยู่ในเครือ่งมอืขนาดใหญ่โดยจะแผ่รงัสไีปยังเนือ้งอก (tumors) ซึง่อยู่ภายในตวัคนไข้โดยตรง 

เครื่องมือเหล่านี้มีส่วนประกอบของโลหะจ�ำนวนมากจึงเป็นที่สนใจส�ำหรับกระบวนการรีไซเคิล  
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เรียบเรียงโดย นฤพนธ์  เพ็ญศิริ และ ปิยะพร  สิ้นโศรก 
ส�ำนักก�ำกับดูแลความปลอดภัยทางรังสี

\

บทความ

วัสดุกัมมันตรังสีที่พบมาก
ในกระบวนการแปรใช้ใหม่ (recycle) เศษโลหะ



มีตรวจพบเครื่องรังสีรักษาในโรงงานรีไซเคิลทั่วโลก เครื่องรังสีรักษาระยะไกล 

ส่วนใหญ่จะใช้โลหะตะกั่วและยูเรเนียมด้อยสมรรถนะ (depleted uranium)  

เป็นเครื่องก�ำบังรังสี อุปกรณ์ดังกล่าวจะมีรูปลักษณ์ท่ีโดดเด่นซึ่งอาจเป็น 

ค�ำเตอืนผูท้ีม่คีวามประสงค์ท่ีจะน�ำไปรไีซเคิลให้ทราบว่าอาจมวัีสดกัุมมนัตรงัสี

อยู่ภายใน

	

เครื่องรังสีรักษาระยะไกลเมื่อน�ำวัสดุกัมมันตรังสีออกไปแล้วสามารถน�ำไป

รีไซเคิลโดยไม่มีอันตราย อย่างไรก็ตามคงต้องใช้ความระมัดระวังและมีการ

ตรวจสอบอย่างรอบคอบเพ่ือให้แน่ใจว่าไม่มีวัสดุกัมมันตรังสีอยู่ภายในก่อน

ที่จะน�ำไปรีไซเคิล

อุบัติเหตุในโรงงานรีไซเคิลเป็นผลจากการปราศจาก
การควบคุม
ประเทศจีน วัสดุกัมมันตรังสีในเศษโลหะ
เมื่อปี พ.ศ. 2542 ในมณฑลเหอนาน (Henan) สาธารณรัฐประชาชนจีน  

เครื่องรังสีรักษาระยะไกลถูกขายเป็นเศษเหล็กให้กับบริษัทรับซื้อของเก่า  

และทางบริษัทถอดวัสดุกัมมันตรังสีออกจากตัวเครื่องและจ�ำหน่ายให้กับ 

ชายผู้ค้าของเก่ารายอื่น ผู้ค้าของเก่ารายที่สองน�ำวัสดุกัมมันตรังสีกลับบ้าน

โดยเก็บไว้ในห้องนอนซึ่งมีภรรยาและลูกพักร่วมกัน ภรรยาและลูกเริ่มมี

อาการอาเจยีนตลอดคนืโดยมสีามอียู่ดแูลจนกระทัง่สามเีริม่มอีาการอาเจยีน 

ครอบครัวจึงไปพบแพทย์ในเช้าวันต่อมา ข้ันต้นเชื่อว่าสาเหตุเกิดจากอาหาร

เป็นพิษ แพทย์ตั้งข้อสังเกตว่าอาการดังกล่าวอาจเกิดจากการได้รับรังสี จึงส่ง 

ตัวเข้าไปท�ำการวินิจฉยัและรบัการรกัษา จากการประเมนิสถานการณ์มกีารค้นพบ  

วัสดุกัมมันตรังสีในบ้านพักและจัดเก็บคืนได้อย่างปลอดภัย ผู้ป่วยได้รับการ 

รักษาและสามารถกลับบ้านอย่างปลอดภัยหลังจากได้รับการรักษา 30 วัน

วัสดุกัมมันตรังสีปราศจากการดูแลในไทย
เมื่อปี พ.ศ. 2543 มีเหตุการณ์เกิดข้ึนท่ีจังหวัดสมุทรปราการ ประเทศไทย  

ชายผู้หนึ่งรับซื้อเศษเหล็กและน�ำกลับบ้านเพ่ือแยกส่วนประกอบเพ่ือน�ำไป

ขาย โดยอุปกรณ์ดังกล่าวเป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองรังสีรักษาโคบอลต์-60 ท่ี

ยกเลิกการใช้งานแล้วและเก็บไว้ในโรงเก็บรถของบริษัทแห่งหน่ึง ชายผู้น้ัน

กับเพ่ือนจึงขนโลหะดังกล่าวไปยังร้านขายของเก่าซึ่งห่างจากท่ีพักประมาณ

สามสบินาท ีท่ีร้านขายของเก่าพนกังานใช้เครือ่งตดัแก๊สตดัโลหะดงักล่าวออก

เป็นชิ้นเล็กๆ ท�ำให้วัสดุกัมมันตรังสีตกลงสู่พ้ืน เวลาน้ันยังไม่มีใครรู้ว่าโลหะ 

ดงักล่าวเป็นวสัดกัุมมนัตรงัส ีโดยชายคนแรกได้น�ำวสัดทุรงกระบอกท่ีใช้บรรจุ

โคบอลต์-60 กลับไปยังที่พัก

	

ในหลายวันต่อมา ผูเ้ก่ียวข้องในการท�ำงานข้างต้นจ�ำนวนมากมอีาการจากผล

ของการได้รับรังสี มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ท้องร่วง ผมร่วงและผิวหนังไหม้  

มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวนสามคน และประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบร้านขายของเก่า 

จ�ำนวน 1,870 คน ได้รบัรงัสใีนระดบัแตกต่างกันไป ในการเกิดเหตุการณ์ครัง้นัน้  
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ส�ำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติได้จัดเจ้าหน้าท่ีฉุกเฉินทางรังสีของส�ำนักงาน 

ไปท�ำการเก็บกู้สารโคบอลต์-60 ได้ภายในเวลา 2 วัน นับตั้งแต่ได้รับแจ้งเหตุ

การจ�ำหน่ายวัสดุกัมมันตรังสีโดยไม่ตั้งใจในประเทศอินเดีย
ปี พ.ศ. 2533 ท่ีกรงุนวิเดล ีประเทศอนิเดยี ทีม่หาวิทยาลยันิวเดลเีสนอโครงการ  

เพ่ือจะเคลือ่นย้ายวัตถุท่ีไม่ได้ใช้งานและท่ีไม่พึงประสงค์ เครือ่งมอืชนิดหน่ึงถูก 

พิจารณาให้มกีารเคลือ่นย้ายและขายทอดตลาดเน่ืองจากไม่มกีารใช้งานต้ังแต่ 

ปี ค.ศ.1985  มกีารประมลูให้กับร้านขายเศษเหล็กในเดือนกุมภาพันธ์และถูกส่ง 

ไปยังร้านค้าเศษเหล็ก (ผู้ขาย1) ในเมืองมายะบุรี (Mayapuri) ไม่มีใครทราบ

ว่ามีวัสดุกัมมันตรังสีอยู่ภายในอุปกรณ์ดังกล่าว  ในเดือนมีนาคมเจ้าของร้าน  

(ผู้ขาย 1) ได้ตัดชิ้นส่วนของวัสดุกัมมันตรังสีเพ่ือไปทดสอบชนิดของโลหะ  

แต่ไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ได้ จงึยกชิน้ส่วนดงักล่าวให้ผูข้ายรายอืน่ (ผูข้าย 2)  

ซึง่ผู้รบัน�ำไปพกไว้ในกระเป๋าสตางค์  ปลายเดือนมนีาคมผู้ขาย 1 มอีาการท้องร่วง 

และโรคผิวหนัง ต้นเดือนเมษายนเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเน่ืองด้วย

อาการป่วยทางรงัสที�ำให้เกิดการตรวจสอบข้อเทจ็จรงิ และได้รบัการยืนยันจาก

แพทย์ว่าอาการป่วยที่เกิดขึ้นเป็นผลของรังสี ในกลางเดือนเมษายน ผู้ขาย 2  

มอีาการไหม้ท่ีบัน้ท้ายและอาการทรดุลง โดยรวมมผีูไ้ด้รบัการรกัษาจากอาการ

บาดเจบ็จากรงัสจี�ำนวนเจด็คน หน่ึงคนได้รบัการรกัษาและกลบับ้านได้  คนเจบ็

อกีคนหน่ึงได้รบัการส่งต่อไปยังโรงพยาบาลอืน่ซึง่ต่อมาได้เสยีชวีติจากอาการ

อวัยวะหลายส่วนล้มเหลวเนื่องจากการรับรังสีสูง

	

หน่วยงานท่ีรบัผิดชอบได้เก็บวัสดุกัมมนัตรงัสจี�ำนวนแปดชิน้ท่ีร้านขายของเก่า

ร้านแรก อีกสองชิ้นใกล้กับร้านและอีกชิ้นหน่ึงในกระเป๋าสตางค์ของผู้ขาย 2 

มีการตรวจพบเศษเล็กเศษน้อยของวัสดุกัมมันตรังสีโคบอลต์-60 จ�ำนวนมาก 

ในดนิ ท�ำให้มจี�ำเป็นต้องด�ำเนินการเก็บดนิท่ีมกีารปนเป้ือนทางรงัสเีพ่ือจัดการ

เป็นกากกัมมันตรังสีต่อไป

การป้องกันอุบัติเหตุที่เกี่ยวของกับวัสดุกัมมันตรังสี 
ในโรงงานรีไซเคิล
จากการประเมินความปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่เคยเกิดขึ้นในอดีตมีความ

ส�ำคัญเพ่ือสร้างความตะหนักให้แก่ประชาชนถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากวัสดุ

กัมมันตรังสีและวัสดุท่ีคาดว่าจะเป็นวัสดุกัมมันตรังสีในอนาคต บริษัทขนาด

เล็กหรือผู้แทนจ�ำหน่ายเศษเหล็กรายย่อยมีความเสี่ยงอย่างย่ิงถ้าไม่มีระบบ

การตรวจสอบหรือคนงานไม่ได้รับการอบรมอย่างเพียงพอ

	

ผู้ท่ีท�ำงานในอุตสาหกรรมรีไซเคิลควรมีความรู้เก่ียวกับป้ายเตือนทางรังสี

สัญลักษณ์ท่ีระบุว่าเป็นวัสดุใดเป็นวัสดุกัมมันตรังสี รวมถึงความเสี่ยงอาจที่

เกิดขึ้นในกรณีที่วัสดุกัมมันตรังสีทีการหลอมหลวมกับโลหะอื่น ท�ำให้เกิดการ

ปนเปื้อนกับโลหะหรือผลิตภัณฑ์ ค่าใช้จ่ายในการท�ำช�ำระล้างการปนเปื้อน

และการจดัการกากกัมมนัตรงัสรีะยะยาว รวมถึงผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ  

ดังน้ันผู้ประกอบการค้าของเก่า รวมถึงโรงงานหลอมโลหะควรให้ความสนใจ 
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และควรมีขั้นตอนหรือเครื่องมือในการตรวจสอบการปนเปื ้อนของวัสดุ

กัมมันตรังสีในเศษโลหะก่อนเข้าในกระบวนการ

ในกรณีที่พบวัสดุต้องสงสัยว่าเป็นวัสดุกัมมันตรังสี 
ในกรณีทพีบวัสดทุีค่าดว่าเป็นวสัดุกัมมนัตรงัส ีให้แจ้งเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย

ทางรังสีหรือผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ ในกรณีของประเทศไทยสามารถโทรแจ้ง

ที่ส�ำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ เบอร์โทรศัพท์ประสานงานในกรณีเหตุฉุกเฉินท่ี  

08 9200 6243 ตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อป้องกันผู้ที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงได้รับ

รังสี เราสามารถใช้หลักส�ำคัญสามประการในการลดความเสี่ยงจากอันตราย

จากรังสีได้แก่

• เวลา – ใช้เวลาน้อยที่สุดในการท�ำงานกับวัสดุกัมมันตรังสี เพื่อลดปริมาณ

รังสีที่จะได้รับ

• ระยะทาง – ยิ่งไกลยิ่งปลอดภัย ความเข้มหรือปริมาณรังสีที่ได้รับจะลดลง 

อย่างรวดเรว็เมือ่อยู่ห่างจากวสัดกัุมมนัตรงัสมีากข้ึน ดังน้ันจงึแนะน�ำให้อยู่ห่าง 

จากวัสดุกัมมันตรังสีมากที่สุด มีข้อแนะน�ำโดยทั่วไปว่าควรจะอยู่ห่างจาก

วัสดุกัมมันตรังสีไม่น้อยกว่า 30 เมตรจนกว่าจะทราบข้อมูลที่แน่ชัดของวัสดุ

กัมมันตรังสี

• เครื่องก�ำบังรังสี – ใช้อุปกรณ์ก�ำบังรังสี โดยวัสดุท่ีมีความหนาแน่นสูง  

เช่น แท่งคอนกรีต ตะก่ัว เหล็ก จะช่วยป้องกันรังสีที่แผ่จากวัสดุกัมมันตรังสี 

รวมถึงการฝึกอบรมบุคลากรให้เลือกใช้อุปกรณ์ 

บทสรุป
วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันอุบัติเหตุจากวัสดุกัมมันตรังสีชนิดปิด

ผนึกในอุตสาหกรรมรีไซเคิลเศษเหล็กคือการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัย

ในการท�ำงาน การมีอุปกรณ์การวัดหรือมาตรการความปลอดภัย รวมถึงการ

ตรวจสอบและคดัแยกวัสดกัุมมนัตรงัส ีนอกจากน้ีหน่วยงานราชการ ภาคธุรกิจ

ควรมีความรับผิดชอบร่วมกันในการจัดท�ำข้ันตอนที่จ�ำเป็นการปกป้องชุมชน  

สิ่งแวดล้อมและผู้ปฏิบัติงาน วัสดุกัมมันตรังสีที่ไม่มีการใช้งานเป็นเวลานาน

ควรส่งคืนให้กับบริษัทผู้ผลิตเพ่ือจัดการเป็นกากกัมมันตรังสี หรือมีการปรับ

สภาพเพื่อการเก็บในระยะยาวทั้งนี้เป็นไปตามข้อบังคับในแต่ละประเทศ 

เรียบเรียงจาก 	sealed radioactive sources
	 Printed by the IAEA in Austria, 
	 October 2013
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อัตราการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่

ทั่วโลกมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น  

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1980 

ถ้าโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นสาเหตุ

ของการเพิ่มความเสี่ยงการเกิด

โรคเนื้องอกในสมองแล้วผู้คน

เป็นจ�ำนวนมากในขณะนี้ก็ควรที่

จะได้รับการรักษาเยียวยาเพิ่มขึ้น

ที่มาของภาพ : www.leadliaison.com/best-practices/lead-nurturing/nurture-leads-mobilephone/

บทความ
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โทรศัพท์เคลื่อนที่
กับความเสี่ยงต่อโรคมะเร็ง

\
โดย 	สุนันทา ภูงามนิล และนพรัตน์ แก้วใหม่ 	 	
	 ส�ำนักก�ำกับดูแลความปลอดภัยทางรังสี ในโลกปัจจุบันการสื่อสารด้วยโทรศัพท์เคลื่อนท่ี (Mobile 

phone) ถือเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตประจ�ำวันท่ีท�ำให้

การตดิต่อสือ่สารมีความรวดเรว็ สะดวกสบายและทันท่วงที 

เราสามารถใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีติดต่อสื่อสารได้ท้ังในประเทศและ 

ต่างประเทศ จะพบได้ว่าปัจจบุนัโทรศพัท์เคลือ่นท่ีถกูพฒันาไปมากกว่า

เดิม จนกลายเป็นอุปกรณ์สื่อสารที่มีฟังก์ชันการใช้งานท่ีหลากหลาย 

ครอบคลุมไม่แพ้กับการใช้คอมพิวเตอร์หรือท่ีรู้จักกันว่า สมาร์ทโฟน 

(Smart phone) กล่าวคือ นอกจากโทรศัพท์เคลื่อนท่ีจะมีคุณสมบัติใน

การสื่อสารทางเสียงแล้วยังสามารถสื่อสารในรูปแบบอ่ืนพร้อมท้ังมี

ความสามารถอีกมากมายไว้อ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้ใช้งาน อาทิ การ

ส่งข้อความ วีดีโอ มัลติมีเดีย อินเตอร์เน็ต การถ่ายภาพ ตั้งนาฬิกาปลุก 

จับเวลา ดูปฏิทิน จดการนัดหมาย และการค�ำนวณ เป็นต้น

 

โทรศัพท์เคลื่อนท่ีหรือท่ีมักเรียกกันว่าโทรศัพท์มือถือ เป็นอุปกรณ์สื่อสาร

อิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้คล่ืนวิทยุ (Radio Frequency) ในการติดต่อกับเครือข่าย

ของโทรศัพท์ผ่านสถานีส่งสัญญาณ ซึ่งเครือข่ายโทรศัพท์เคลื่อนที่ของผู้ให้

บริการแต่ละรายก็จะเชื่อมต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์เคล่ือนท่ีของผู้ให้บริการ

รายอื่นท�ำให้สามารถติดต่อสื่อสารกันได้ท้ังระบบ สัญญาณส่งออกหรือ 
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รับเข้าของเครื่องโทรศัพท์มีคลื่นความถ่ีท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น

คลื่นความถ่ีจะไม่รบกวนซึ่งกันและกัน สถานีส่งสัญญาณมี 

รปูแบบและขนาดท่ีแตกต่างกันออกไป ตัง้แต่เสาสญัญาณสงูๆ  

เลก็ลงไปจนถึงเป็นเพียงกล่องเลก็ๆ กล่องหนึง่เท่านัน้ ตวัเครือ่ง

รบัโทรศพัท์จะแปรคลืน่วิทยุต่อเมือ่มสีญัญาณเรยีกเข้า-ส่งออก

เท่านั้น ช่องสัญญาณของระบบโทรศัพท์เคลื่อนท่ีจะถูกวาง

อย่างเป็นระบบ มกีารวางแผนว่าพ้ืนทีใ่ดควรใช้ช่องสญัญาณใด  

เพ่ือสับหลีกการใช้คลื่นความถี่เดียวกันในพ้ืนที่ติดกัน สถานี

ส่งสญัญาณโทรศพัท์เคลือ่นทีต้่นหนึง่ๆ อาจจะมรีศัมใีห้บรกิาร

นับสิบกิโลเมตร

               

คลื่นวิทยุ (Radio Frequency) เกิดจากการเคลื่อนท่ีของ

กระแสไฟฟ้าในสายอากาศซึ่งมีหลายความถ่ี โดยมีขอบเขต

จาก 10 กิโลเฮิรตซ์ ถึง 300,000 เมกะเฮิรตซ์ ทุกความถี่จะมี

คุณสมบัติเหมาะสมท่ีจะน�ำมาใช้งานแตกต่างกัน โดยระบบ

การส่งสญัญาณของโทรศพัท์เคลือ่นท่ีจะใช้สญัญาณคลืน่วิทยุ

ในช่วงความถี่ 900 เมกะเฮิรตซ์ ถึง 2.4 กิกะเฮิรตซ์ 

ผลกระทบต่อสุขภาพ
คลืน่วิทยุจดัเป็นรงัสคีลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้าชนิดไม่ก่อไอออน 

(Non ionizing radiation) ชนิดหนึ่ง กล่าวคือ เป็นรังสีที่มี

พลังงานต�่ำกว่า 12 อิเล็กตรอนโวลต์ (eV) ซึ่งไม่เพียงพอ 

ที่จะท�ำให้อะตอมเกิดการแตกตัวเป็นไอออน รังสีชนิดนี้ 

จะไม่เป็นอันตรายโดยตรงต่อร่างกายมนุษย์ จากงาน

วิจัยของสถาบันวิจัยมะเร็งในประเทศอังกฤษ (Cancer 

Research UK) ที่ได้ศึกษาผลกระทบของโทรศัพท์

เคลื่อนที่ต่อร่างกายมนุษย์ โดยเน้นการศึกษาผลของ

โทรศัพท์เคลื่อนที่กับการเกิดเนื้องอกในสมอง โดยข้อมูล

ที่ได้จากพฤติกรรมการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ในช่วงเวลา  

5 ปี ของผูห้ญิงจ�ำนวน 790,000 คน พบว่าการใช้โทรศพัท์

เคล่ือนท่ีไม่ได้เป็นสาเหตุของการเกิดเน้ืองอกในสมอง

ทัง้18 ชนดิ รวมถึงเนือ้งอกของเย่ือสมองและเส้นประสาท

ในสมองด้วย แต่อย่างไรก็ตามยังพบผลการศึกษาของ

ชาวสวีเดนเก่ียวกับผู้ป่วยที่เป็นเน้ืองอกในเส้นประสาท

ท่ีมีการใช้โทรศัพท์เคล่ือนท่ีเป็นเวลานานๆ มีแนวโน้ม

ที่มาของภาพ :  www.davidsuzuki.org/issues/health/science/enviro-health-policy/electromagnetic-radiation-and -fields/
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ท่ีจะสูญเสียการได้ยินเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งการวิจัยในเรื่องน้ียังคง

ด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่องและยังต้องหาข้อมูลต่างๆ เพื่อเป็นการ

สนับสนุนผลการวิจัยอีกต่อไป

โทรศัพท์เคลื่อนที่และอัตราการเกิดโรคมะเร็ง
อตัราการใช้โทรศพัท์เคลือ่นทีท่ัว่โลกมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึน้ต้ังแต่

ปี ค.ศ. 1980 ถ้าโทรศพัท์เคลือ่นทีเ่ป็นสาเหตขุองการเพ่ิมความ

เสี่ยงการเกิดโรคเนื้องอกในสมองแล้วผู้คนเป็นจ�ำนวนมาก 

ในขณะนี้ก็ควรท่ีจะได้รับการรักษาเยียวยาเพ่ิมข้ึน แต่ปัจจุบัน

พบว่าจ�ำนวนผู้ป่วยท่ีเป็นเนื้องอกในสมองรายใหม่ไม่ได้มีการ

เปลี่ยนแปลงจากเดิมมากนัก เช่นที่ประเทศอังกฤษในทศวรรษ

ที่ผ่านมา การเปลี่ยนแปลงของอัตราการเกิดเน้ืองอกในสมอง

ของผู้ป่วยมีการเปลี่ยนแปลงน้อยมากและพบว่ามีการเพ่ิม

จ�ำนวนของผู้ป่วยเพียงเล็กน้อย  อย่างไรก็ตามการเกิดเนื้องอก

ในสมองจะใช้เวลาในการพัฒนาหลายปี อาจเป็นไปได้ว่าอตัรา

การเกิดเนือ้งอกในสมองจะเริม่ปรบัตวัสงูขึน้หลงัจากทีเ่วลาผ่าน

ที่มาของภาพ : www.momypedia.com

ไปมากขึ้น ดังนั้นผลสรุปนี้ก็ยังไม่อาจเป็นสิ่งที่แน่นอนได้ 

ต้องมีการศึกษาวิจัยเพื่อสนับสนุนข้อสรุปนี้กันอีกต่อไป

ข้อควรระวัง
โทรศัพท์เคลือ่นท่ีเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็นต่อการส่ือสารในปัจจบุนั 

โดยงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับผลกระทบของโทรศัพท์

เคลื่อนท่ีกับมนุษย์นั้นแสดงให้เห็นว่าการใช้โทรศัพท์

เคลื่อนที่ในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา ยังไม่ใช่สาเหตุหลัก

ที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง แต่ทั้งนี้ก็ยังไม่สามารถระบุผลกระ

ทบในระยะยาวได้ รวมถึงการใช้โทรศัพท์เคลื่อนท่ีอาจมี

ผลต่อสุขภาพของเด็ก ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาและ

วิจัยยังมีไม่มากพอท่ีจะสรุปผลในระยะยาวได้ อน่ึงการ

ลดความเสี่ยงในการใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่ส�ำหรับผู้ใหญ่

ควรใช้ระยะเวลาในการคุยส้ันๆ และส�ำหรับเด็กอายุต�่ำ

กว่า 16 ปีควรใช้โทรศัพท์เคลื่อนที่เฉพาะในเรื่องที่จ�ำเป็น

เท่านั้น 

อ้างอิง
Herman Cember, Thomas E.Johnson. Introduction to Health Physics. Fourth Edition: McGraw-Hill Companies,2009.
http://www.cancerresearchuk.org/cancer-info/healthyliving/cancercontroversies/mobilephones/mobile-phones-and-cancer
www.leadliaison.com/best-practices/lead-nurturing/nurture-leads-mobile-phone/
www.davidsuzuki.org/issues/health/science/enviro-health-policy/electromagnetic-radiation-and -fields/
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โดย  	สุกัญญา จันทรมงคล
	 กลุ่มเลขานุการคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ 
	 ส�ำนักนโยบายและบริหารด้านพลังงานปรมาณู

รายงานพิเศษ

คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ เป็นคณะกรรมการท่ีจัดต้ังข้ึนตาม  

พระราชบัญญัติพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ พ.ศ. 2504 ก�ำหนดให้นายกรัฐมนตร ี

เป็นประธานกรรมการตามกฎหมาย และมีผู้แทนหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง และ

ผูท้รงคุณวฒุอิกี 8 คน เป็นกรรมการ รวมทัง้สิน้ 16 คน มภีารกิจในการวางนโยบาย การวางระเบยีบ

ควบคุม การก�ำหนดมาตรฐาน รวมถึงการเสนอความเห็นต่อคณะรัฐมนตรีเก่ียวกับมาตรการ 

ใดๆ เพ่ือความปลอดภัยจากพลังงานปรมาณูตามความท่ีก�ำหนดตามพระราชบัญญัติพลังงาน

ปรมาณูเพื่อสันติ พ.ศ. 2504 และที่แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2508 (พระราชบัญญัติฯ) โดยมีเลขาธิการ

ส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ (ลปส.) เป็นกรรมการและเลขานุการของคณะกรรมการฯ

กลุ่มเลขานุการคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ ส�ำนักนโยบายและบริหารด้านพลังงาน

ปรมาณู (กลค. สบ.) ขอสรุปการด�ำเนินงานของคณะกรรมการฯ ประจ�ำปี พ.ศ. 2557 เพื่อเป็นการ

สร้างเสริมความเข้าใจและเผยแพร่ผลการด�ำเนินงานของคณะกรรมการฯ ให้เป็นท่ีทราบท่ัวกัน   

ดังต่อไปนี้

องค์ประกอบคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ  
(มีผลตั้งแต่วันที่ 29 กรกฎาคม 2557) ประกอบด้วย

1. (ศ.ดร.ยงยุทธ  ยุทธวงศ์) 	 รองนายกรัฐมนตรี 

		  (ปฏิบัติหน้าที่แทน นายกรัฐมนตรี) ประธานกรรมการ	

2. ผู้แทนกระทรวงการต่างประเทศ	 กรรมการ

3. ผู้แทนกระทรวงสาธารณสุข	 กรรมการ

4. ผู้แทนกระทรวงเกษตรและสหกรณ์	 กรรมการ

5. ผู้แทนกระทรวงอุตสาหกรรม	 กรรมการ

6. ผู้แทนส�ำนักนายกรัฐมนตรี	 กรรมการ

7. ผู้แทนส�ำนักงบประมาณ   	 กรรมการ

8. รศ.ดร.วีระพงษ์ แพสุวรรณ	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

9. รศ.ดร.สมเจตน์ ทิณพงษ์	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

10. นายชาตรี สุวรรณิน	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

11. รศ.ดร.ธวัช ชิตตระการ	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

12. รศ.นเรศร์ จันทน์ขาว	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

13. ดร.ชวินท์ ธัมมนันท์กุล	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

14. รศ.พล.ต.ดร.ชัยณรงค์ เชิดชู	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

15. ดร.สิรินาฎ เลาหะโรจนพันธ์	 กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ    

16. ดร.อัจฉรา  วงศ์แสงจันทร์	 เลขาธิการส�ำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ                           	

		  กรรมการและเลขานุการ

การด�ำเนินงานของคณะกรรมการ
พลังงานปรมาณูเพื่อสันติ พ.ศ. 2557
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มติที่ส�ำคัญในการประชุมครั้งที่ 1/ 2557   
คณะกรรมการฯ จัดให้มีการประชุมคณะกรรมการฯ ครั้งที่ 1/2557 ในวันพุธที่ 

15 ตุลาคม 2557 เวลา 14.00 น. ณ ห้องประชุมใหญ่ อาคาร 1 ปส. 

ผลของการประชุมที่ส�ำคัญ ประกอบด้วย
1. เร่งรัดการออกระเบียบคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ  

ที่ส�ำคัญ 4 ฉบับ ได้แก่

	 1.1 (ร่าง) ระเบียบฯ ว่าด้วยอายุใบอนุญาตเกี่ยวกับพลังงานปรมาณูจาก

เครือ่งปฏิกรณ์ปรมาณ ูพ.ศ..... มสีาระโดยย่อคอื ก�ำหนดให้ใบอนุญาตฯ มอีายุ

ไม่เกิน 40 ปี นับแต่วันที่ได้รับอนุญาต พิจารณาอนุญาตตามขนาดก�ำลัง ชนิด 

และแบบของเครือ่งปฏิกรณ์ฯ รวมถึงสภาพและลกัษณะการใช้งาน ผลกระทบ 

ความเสี่ยงต่อประชาชนและสิ่งแวดล้อม และความคุ้มค่าในด้านต่างๆ

	 1.2 (ร่าง) ระเบียบฯ ว่าด้วยการปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยส�ำหรับการใช้

เครือ่งปฏกิรณ์ปรมาณูวิจยั พ.ศ.....มสีาระโดยย่อคอื ให้ผูร้บัใบอนญุาตด�ำเนนิ

การให้เกิดความปลอดภัยในการเดินเคร่ือง การซ่อมบ�ำรุง การทดสอบตาม

ระยะเวลา ฯลฯ

	 1.3 (ร่าง) ระเบียบฯ ว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสีส�ำหรับเครื่องปฏิกรณ์

ปรมาณูวิจยั พ.ศ..... มสีาระโดยย่อคือ ให้ผูร้บัใบอนุญาตด�ำเนนิการให้เป็นไป

ตามมาตรฐานความปลอดภัยตามระเบียบที่คณะกรรมการฯ ก�ำหนด

	 1.4 (ร่าง) ระเบียบฯ ว่าด้วยแบบใบอนุญาต ผลิต มีไว้ในครอบครอง หรือ

ใช้ซึ่งพลังงานปรมาณูจากเครื่องปฏิกรณ์ปรมาณู พ.ศ..... มีสาระโดยสรุปคือ  

ผูข้อใบอนุญาตต้องระบขุ้อมลูให้ครบถ้วนตามแบบท่ีก�ำหนด เพ่ือเป็นมาตรการ

และกลไกหน่ึงท่ีจะพิทักษ์และคุม้ครองประชาชนจากผลกระทบทีอ่าจเกิดมขีึน้

2. ให้ความเห็นชอบ 

	 2.1 หลักเกณฑ์และวิธีการต่ออายุใบรับรองเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทาง

รงัส ีตามประกาศส�ำนกังานปรมาณูเพ่ือสนัต ิเรือ่งหลกัเกณฑ์และวธีิการต่ออายุ 

ใบรบัรองเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัทางรงัส ีประกาศ ณ วันที ่20 มถุินายน 2557 

	 2.2. การต่ออายุใบรับรองฯ ผู ้ ท่ีผ่านการฝึกอบรมรังสีตามประกาศ 

หลักเกณฑ์ฯ จ�ำนวน 590 คน  โดยใบรับรองฉบับใหม่มีอายุ 5 ปี นับจากวันที่

ใบรับรองเดิมสิ้นอายุ   

	 2.3. การใช้หลักเกณฑ์และวิธีการต่ออายุใบรับรองฯ 

ตามประกาศหลักเกณฑ์ฯ ในการต่ออายุใบรบัรองฯ ใช้กับ 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีที่ใบรับรองจะหมดอายุ

ในคราวต่อไป ทั้งนี้เพ่ือลดผลกระทบต่อการด�ำเนินงาน

ของเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัทางรงัส ีทีใ่บรบัรองจะหมด

อายุในวันที ่30 กันยายน 2557 และถือเป็นหลกัเกณฑ์ใน

การด�ำเนินการต่อไป

3. เห็นชอบการออกใบอนุญาต  

	 3.1 เครื่องก�ำเนิดรังสี จ�ำนวน 2,190 ฉบับ   

	 3.2. วัสดนุวิเคลยีร์และวัสดพุลอยได้ จ�ำนวน 2,713 ฉบบั

	

4. เห็นชอบการเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขในใบอนุญาต 

ผลิต มีไว้ในครอบครองและใช้ซึ่งพลังงานปรมาณู

จากเครื่องปฏิกรณ์ปรมาณู แบบ พ.ป.ส. 7 เลขท่ี  

1/2554 ลงวันที่ 4 พฤษภาคม 2554 เน่ืองจาก 

เครื่องปฏิกรณ์ปรมาณูวิจัย ปปว. 1/1 ของสถาบัน

เทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติมีอายุการใช้งานนานกว่า  

50 ปี ท�ำให้ระบบต่างๆ และวัสดุอปุกรณ์ไม่สามารถท�ำงาน

ได้เหมือนท่ีติดต้ังครั้งแรก และไม่สามารถเดินเครื่อง 

ตามขนาดก�ำลังที่เคยก�ำหนดไว้ได้

	

5. เห็นชอบในหลักการ (ร่าง) นโยบายและแผน

ยุทธศาสตร์การพัฒนาด้านพลังงานปรมาณูของ

ประเทศ ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้ประเทศไทยมีกรอบการ

ด�ำเนินงานด้านพลังงานปรมาณูที่ชัดเจน และแต่งตั้ง

คณะอนุกรรมการพัฒนาและก�ำกับนโยบายการพัฒนา

ด้านพลงังานปรมาณูของประเทศเพ่ือพิจารณาทบทวน (ร่าง) 

นโยบายและแผนฯ ให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ต่อไป 

รายงานโดย

ฝ่ายเลขานุการการประชุมคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ  

	 นางสาววิไลวรรณ ตันจ้อย	 ผู้อ�ำนวยการส�ำนักนโยบาย

		  และบริหารด้านพลังงานปรมาณู

	 นายวายุ คชรัตน์	 นักจัดการงานทั่วไปช�ำนาญการ

	 นางญาณิษฎา คชรัตน์	 นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการ

	 นางศันสนีย์ บริรักษ์	 นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ

	 นางสาวสุกัญญา จันทรมงคล	 นักจัดการงานทั่วไปช�ำนาญการ

	 นางสาวฑิญาภรณ์ มั่งคั่ง	 เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป

ที่มา รายงานการประชุมคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ ครั้งท่ี 1/2557 (ฉบับแก้ไข) 

วันพุธที่ 15 ตุลาคม 2557



ภัยพิบัติทางธรรมชาติไม่ว่าจะเกิดขึ้นกับประเทศใดๆ ก็ตาม ย่อมส่งผลให้เกิดอันตรายและเกิดความ 

สญูเสยีท้ังชวีติและทรพัย์สนิต่าง ๆ  ไม่มากก็น้อย อย่างเช่น ในปีพ.ศ. 2554 ประเทศญีปุ่น่ประสบปัญหา 

แผ่นดินไหว (นอกชายฝ่ังด้านตะวนัออก) และคลืน่สนึามิในโทโฮะกุ จากเหตกุารณ์ในครัง้น้ัน ได้ส่งผล 

กระทบก่อให้เกิดอุบัติเหตุทางนิวเคลียร์ขึ้นท่ีโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ฟุคุชิมะไดอิชิ (ซ่ึงมีความรุนแรงระดับมาก)  

รวมถงึการเกิดแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ 7.8 รกิเตอร์ ในประเทศเนปาลเม่ือวนัท่ี 25 เมษายน 2558 ท่ีผ่านมา โดยมี 

จุดศูนย์กลางห่างออกไป 34 กิโลเมตร ทางตะวนัออกเฉยีงใต้ของเมอืงลมัซงุ ซึง่ส่งผลให้มผีูเ้สยีชวิีตหลายพนัราย  

บาดเจ็บอีกนับหมื่นคน และยังไร้ที่อยู่อาศัยอีกนับไม่ถ้วน รวมทั้งโบราณสถานต่าง ๆ พังเสียหายอีกมากมาย 

แน่นอนว่า...ความพร้อมในการเตรยีมรบัและแก้ไขปัญหาเป็นสิง่ท่ีส�ำคัญ และสิง่ท่ีส�ำคัญอย่างหน่ึงคือ การฟ้ืนฟู 

ไม่ว่าจะเป็นพืน้ท่ีท่ีประสบภยัหรอืสภาพสภาวะด้านจติใจของประชาชนท่ีอาศยัในพืน้ทีท่ี่ประสบภยัน้ันก็ตาม  

แต่ด้วยประเทศญี่ปุ ่น ผ่านประสบการณ์แผ่นดินไหวและสึนามิมาหลายครั้ง ฉะนั้น เม่ือเกิดวิกฤติจาก 

ภัยธรรมชาติขนาดใหญ่ท่ีไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ จึงคิดหาวิธีป้องกันอันตรายด้วยเทคโนโลยีหลายรูปแบบ  

รวมไปถึงมาตรการทางด้านกฎหมาย การก่อสร้างอาคาร และการฝึกซ้อมเพื่อรับมือกับแผ่นดินไหว/สึนามิ  

ให้กับประชาชนในประเทศ

ท่ามกลางภาพข่าวความเสียหายที่เกิดข้ึน จากคลื่นยักษ์สึนามิพัดถล่มตามแนวชายฝั่งแปซิฟิกของหมู่เกาะตอนเหนือ

ของญ่ีปุ่น หลังการเกิดแผ่นดินไหวนอกชายฝั่งตะวันออกเฉียงเหนือ (โทโฮะกุ) ของคาบสมุทรโอชิกะส่งเสียงเตือน  

บ้านเรือนพังเสียหาย ไฟไหม้ รถยนต์ลอยน�้ำเป็นแพ ฯลฯ แต่เราก็ได้เห็นภาพของประชาชนชาวญ่ีปุ่นท่ีมีระเบียบวินัย

ไม่ตื่นตระหนกตกใจแบบตัวใครตัวมัน จนเกิดความโกลาหล ส่วนหน่ึงเพราะประชาชนในประเทศญ่ีปุ่น ได้เรียนรู้วิธี

การป้องกันภัยจากประสบการณ์แผ่นดินไหวหลายครั้ง รวมท้ังการได้รับการฝึกซ้อมเตรียมรับกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน 

แบบนี้ตลอดเวลา ตั้งแต่เด็ก ๆ จากโรงเรียน จากชุมชน และจากองค์กรหรือหน่วยงานที่ตัวเองท�ำงานอยู่

\
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“แผ่นดินไหว...กับ...
ความเตรียมพร้อม”

โดย...อภิสรา  เจริญศรี 
ส�ำนักสนับสนุนการก�ำกับดูแลความปลอดภัยจากพลังงานปรมาณู

ห่วงใย.....ใส่ใจ.....แบ่งปัน



ท่ามกลางภัยธรรมชาตท่ีิโหมกระหน�ำ่ สญัญาณเตอืนภยั

ใด ๆ  คงไม่ส�ำคญัเท่าการมสีต ิมรีะเบยีบวินยั และปฏบิตัิ

ตัวตามกฏของการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย  

ร่วมกัน ทั้งก่อน และหลังเกิดภัยธรรมชาติ

          

แผ่นดินไหว เกิดจากการสั่นสะเทือนของพ้ืนดิน ซึ่งมี 

สาเหตมุาจากการเคลือ่นทีอ่ย่างฉบัพลนัของเปลอืกโลก  

เนื่องจาก พลังงานความร้อนภายในโลก ทําให้เกิดแรง 

เครียดท่ีสะสมอยู่ในโลก ทําให้เกิดการแตกหักของหิน  

เมื่อหินแตกออกเป็นแนวจะเกิดเป็นรอยเลื่อน และการ

เคลื่อนที่อย่างฉับพลันของรอยเลื่อนนี้ เป็นสาเหตุหลัก

ของการเกิดแผ่นดินไหว

          

แผ ่นดินไหวนอกจากจะเ กิดจากปรากฏการณ ์ 

ทางธรรมชาตแิล้ว ยังเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดจากมนษุย์ 

ซึ่งทําให้สภาพสมดุลของเปลือกโลกบางส่วนเปล่ียนไป  

ทั้งการท�ำลายธรรมชาติ และการก่อสร้างส่ิงใหม่  

ไปกระตุ้นให้เกิดอาการดังกล่าว แต่จะมีความรุนแรง

น้อยกว่าทีเ่กิดขึน้เองตามธรรมชาติ แผ่นดนิไหวอาจเกิด

จากภูเขาไฟระเบิด เหมืองถล่ม หรือการทดลองระเบิด

นิวเคลียร์ใต้ดิน เป็นต้น

ในประเทศไทย อ้างองิรายงานจากแผนป้องกันภยัฝ่ายพลเรอืน

แห่งชาติ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย กระทรวง

มหาดไทย (พ.ศ. 2548) ว่าระดับความเส่ียงของภัยพิบัต ิ

ในประเทศไทยที่เกิดจากแผ่นดินไหว อยู่ในระดับปานกลาง  

มีระดับความรุนแรงต�่ำ ระดับความล่อแหลมต�่ำ

แต่ทว่าระดบัการบรหิารจดัการรบัมอืกับภัยธรรมชาตจิะไม่ดนัีก  

(ต�ำ่) ดังน้ัน ถึงแม้ขนาดของแผ่นดินไหว ท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทย

มักจะไม่เกิน 5 ริคเตอร์ แต่ความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน 

ก็จะมีความเสี่ยงสูงเช่นกัน

          

ดังนั้น ความรู้ในการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดแผ่นดินไหว หรือหลัง 

แผ่นดนิไหวรนุแรงจงึมปีระโยชน์ เพ่ือลดอนัตรายให้เหลอืน้อย

ที่สุด ถึงเวลาแล้วที่ภาครัฐ จะเอาจริงเอาจังทางด้านกฎหมาย  

การควบคมุอาคารสูงในเมอืง   การลกุล�ำ้ทีด่นิเชงิเขาถึงชายฝ่ังทะเล  

และการเตรียมความพร้อมให้ประชาชนในประเทศ เรียนรู ้

วิธีการป้องกันตัวเองจากภัยธรรมชาติต้ังแต่วัยเด็ก ทั้งน้ี 

ไม่เฉพาะเพ่ือรับมือกับแผ่นดินไหว หรือสึนามิ แต่ยังใช้ได้กับ  

น�้ำท่วม พายุพัด ซึ่งเกิดขึ้นประจ�ำเกือบทุกปีอยู ่แล้วใน

ประเทศไทย

          

โดยเฉพาะคนในชมุชนเมอืงทีอ่าศยัอยู่อย่างหนาแน่น  พนักงาน

ที่ท�ำงานอยู่บนอาคารสูง ควรให้ความร่วมมือกับการฝึกซ้อม 

การป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั ทัง้แผ่นดนิไหว และไฟไหม้  

ฯลฯ

บทสรุป หากประเทศใด ๆ มีความเตรียมพร้อมกับปัญหา  

“ภยัพิบตัทิางธรรมชาต”ิ ท่ีอาจจะเกิดขึน้น้ันย่อมสามารถแก้ไข

หรือฟื้นฟูสภาพการณ์ต่าง ๆ  ได้อย่างดี และรวดเร็ว

รู ้จักวิธีป้องกันตัวเอง ก่อนภัยมา...ดีกว่าค่อยหาวิธ ี

เอาตัวรอด เมื่อภัยมาถึงจวนตัว

          

ก่อนการเกิดแผ่นดินไหว
	 • ควรมีไฟฉายพร้อมถ่านไฟฉาย และกระเป๋ายาเตรียมไว้

ในบ้าน และให้ทุกคนทราบว่าอยู่ที่ไหน 

	 • ศึกษาการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

	 • ควรมีเครื่องมือดับเพลิงไว้ในบ้าน เช่น เครื่องดับเพลิง  

ถุงทราย เป็นต้น 

	 • ควรทราบต�ำแหน่งของวาล์วปิดน�้ำ วาล์วปิดก๊าซ สะพาน

ไฟฟ้า ส�ำหรับตัดกระแสไฟฟ้า 

        • อย่าวางสิง่ของหนกับนชัน้ หรอืห้ิงสงู ๆ  เมือ่แผ่นดินไหว

อาจตกลงมาเป็นอันตรายได้ 
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	 • ผูกเครื่องใช้หนัก ๆ ให้แน่นกับพื้นผนังบ้าน 

	 • ควรมกีารวางแผนเรือ่งจดุนดัหมาย   ในกรณีทีต้่องพลดัพราก  

จากกัน เพื่อมารวมกันอีกครั้ง ในภายหลัง 

	 • สร้างอาคารบ้านเรือนให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่ก�ำหนด 

ส�ำหรับพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว

          

ระหว่างเกิดแผ่นดินไหว 
	 • อย่าตืน่ตกใจ พยายามควบคมุสตอิยู่อย่างสงบ ถ้าท่านอยู่ 

ในบ้านก็ให้อยู่ในบ้าน ถ้าท่านอยู่นอกบ้านก็ให้อยู่นอกบ้าน 

เพราะส่วนใหญ่ได้รับบาดเจ็บเพราะวิ่งเข้าออกจากบ้าน 

	 • ถ้าอยู่ในบ้านให้ยืนหรือหมอบอยู่ในส่วนของบ้านท่ีมี

โครงสร้างแขง็แรง ทีส่ามารถรบัน�ำ้หนกั ได้มาก และให้อยูห่่าง

จากประตู ระเบียง และหน้าต่าง 

	 • หากอยู่ในอาคารสูง ควรตั้งสติให้มั่น และรีบออกจาก

อาคารโดยเร็ว หนีให้ห่างจากสิ่งที่จะล้มทับได้ 

	 • ถ้าอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง ให้อยู่ห่างจากเสาไฟฟ้า และสิ่งห้อย

แขวนต่าง ๆ ที่ปลอดภัยภายนอกคือที่โล่งแจ้ง 

	 • อย่าใช้ เทียน ไม้ขีดไฟ หรือสิ่งที่ท�ำให้เกิดเปลวหรือ

ประกายไฟ เพราะอาจมีแก๊สรั่วอยู่บริเวณนั้น 

	 • ถ้าท่านก�ำลงัขับรถให้หยุดรถและอยู่ภายในรถ จนกระทัง่

การสั่นสะเทือนจะหยุด 

	 • ห้ามใช้ลิฟต์โดยเด็ดขาดขณะเกิดแผ่นดินไหว 

	 • หากอยู่ชายหาดให้อยู่ห่างจากชายฝ่ัง เพราะอาจเกิดคลืน่

ขนาดใหญ่ซัดเข้าหาฝั่ง

          

หลังเกิดแผ่นดินไหว 
	 • ควรตรวจตัวเองและคนข้างเคียงว่าได้รับบาดเจ็บหรือไม่ 

ให้ท�ำการปฐมพยาบาลขั้นต้นก่อน 

	 • ควรรบีออกจากอาคารทีเ่สยีหายทนัท ีเพราะหากเกิดแผ่น

ดินไหวตามมาอาคารอาจพังทลายได้ 

	 • ใส่รองเท้าหุ้มส้นเสมอ เพราะอาจมีเศษแก้ว หรือวัสดุ

แหลมคมอื่น ๆ และสิ่งหักพังแทง 

แหล่งที่มา   :	 1. http://www.geothai.net/2011-tohoku-earthquake	 2. http://www.oknation.net/blog/nanahahe/2008/08/14
                   	 3. http://www.tmd.go.th/info/info.php?FileID=38	 4. https://clearerblog.wordpress.com   
	 5. เจริญชัย  จิรชัยรัตนสิน ส่วนส่งเสริมการจัดการ  กรมทรัพยากรน�้ำ

	 • ตรวจสายไฟ ท่อน�้ำ ท่อแก๊ส ถ้าแก๊สรั่วให้ปิดวาล์วถัง

แก๊ส ยกสะพานไฟ อย่าจดุไม้ขดีไฟ หรอืก่อไฟจนกว่าจะแน่ใจ

ว่าไม่มีแก๊สรั่ว 

	 • ตรวจสอบว่า แก๊สรัว่ ด้วยการดมกลิน่เท่าน้ัน ถ้าได้กลิน่

ให้เปิดประตูหน้าต่างทุกบาน 

	 • ให้ออกจากบรเิวณท่ีสายไฟขาด และวัสดสุายไฟพาดถึง 

	 • เปิดวิทยุฟังค�ำแนะน�ำฉุกเฉิน อย่าใช้โทรศัพท์ นอกจาก

จ�ำเป็นจริง ๆ 

	 • ส�ำรวจดคูวามเสยีหายของท่อส้วม และท่อน�ำ้ทิง้ก่อนใช้ 

	 • อย่าเป็นไทยมุงหรือเข้าไปในเขตที่มีความเสียหายสูง 

หรืออาคารพัง 

	 • อย่าแพร่ข่าวลือ 
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เร่ืองราวของค�ำว่า “รงัส”ี

โดย : “โปรมีเธียม 147”

ปกิณกะปรมาณู

เม่ือเขยีนภาพวงกลมขึน้ 1 วง แล้วลากเส้นตรงจากจุดศนูย์กลาง 

ไปยังเส้นรอบวง  เราจะเรียกเส้นตรงน้ีว่า รัศมี และถ้าลาก

เส้นตรงจากจุดศูนย์กลางออกไปยังเส้นรอบวงจ�ำนวนหลาย ๆ 

เส้น เส้นตรงจ�ำนวนมากเหล่าน้ันจะมีความยาวเท่ากันเสมอ ในภาษาอังกฤษ  

เรียกเส้นตรงนี้ว่า radius และเรียก radius จ�ำนวนมาก ๆ นั้นว่า radii 

	

ค�ำว่า radiation มีท่ีมาจาก radius และ radii เพราะนักวิทยาศาสตร์พบว่า  

การเปล่งพลงังานออกมาจากต้นก�ำเนิดใด ๆ  ก็ตาม พลงังานนัน้จะแผ่ออกไปทกุทศิ

ทุกทาง ด้วยก�ำลังหรือขนาดของพลังเท่า ๆ กัน 

นักปราชญ์ภาษาไทยเก่งมาก ๆ ท่ีเลือกใช้ค�ำในเรื่องเดียวกันน้ี เป็น สองค�ำ โดย

อาศยัต้นก�ำเนดิภาษา บาลแีละสนัสกฤต โดยค�ำว่า รงัส ีมาจากภาษาบาล ีและ รศัมี  

มาจากภาษาสันสกฤต ทั้งสองค�ำนี้แปลความว่า แสง, แสงสว่าง

ที่จริงแล้วยังสามารถเลือกใช้ศัพท์ได้อีกมากมายครับที่จะหมายถึง radiation อาทิ 

รวิ รวี รพิ รพี ร�ำไพ รังสิมา รังสิมันตุ์ รัศมิมัต ท้ังหมดน้ีหมายความถึงแสง และ 

ผู้ให้แสงสว่างทั้งสิ้น

\
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ในห้วงเวลาประมาณ 100 ปี ที่ผ่านมานักวิชาการเรียนรู้เรื่องของอะตอมและ

รังสีเพิ่มขึ้นมากมาย ท�ำให้เรารู้ว่า รังสี (Radiation) ไม่ใช่ของแปลกใหม่ ไม่ใช่

สิ่งประหลาด รังสีเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ โดยมาจากการสลายตัวของ 

สารกัมมนัตรงัสทีีป่ะปนในสิง่แวดล้อมท่ัวไป หรอืมาจากรงัสทีีม่ต้ีนก�ำเนดิจาก

ภายนอกโลกของเรา รังสีคือพลังงานที่แผ่ออกมา จากต้นก�ำเนิดในรูปของ 

คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า ได้แก่ คลืน่วิทยุ ไมโครเวฟ แสงสว่าง รงัสเีอกซ์ รงัสแีกมมา

และรงัสคีอสมกิ และ/หรอื ในลกัษณะของอนุภาคท่ีมคีวามเรว็สงู เช่น แอลฟา 

และ บีตา เป็นต้น

	

รังสีสามารถแบ่งออกได้เป็นสองประเภท คือ รังสีที่ก่อให้เกิดประจุไฟฟ้า  

(ionizing radiation) และรงัสท่ีีไม่ก่อให้เกิดการแตกตวัของประจ ุ(non ionizing  

radiation) บางครั้งนักวิชาการบางคนเรียกรังสีที่ก่อให้เกิดไอออนว่า “รังสี

ปรมาณู atomic radiation” เพื่อให้แตกต่างจากรังสีที่ไม่ก่อไอออน

 

ตามพระราชบญัญัตพิลงังานปรมาณูเพ่ือสนัต ิพ.ศ. 2504  แก้ไขเพ่ิมเตมิ พ.ศ.

2508 คณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพื่อสันติ มีหน้าที่รับผิดชอบและก�ำกับ

ดแูล พลงังานปรมาณูและรงัสเีอกซ์ มไิด้ดแูลความปลอดภยัในกลุ่มรงัสีไม่ก่อ

ไอออน แต่ในฐานะของหน่วยงานความปลอดภยัทางรงัส ีประชาชนจงึมกัมข้ีอ

สงสัยสอบถามเรื่องเก่ียวกับรังสีไม่ก่อไอออนต่อทางส�ำนักงานเสมอ ๆ ท�ำให้

นักวิชาการและผู้ก�ำกับดูแลความปลอดภัยทางรังสีปรมาณู จึงต้องให้ความรู้

และตอบค�ำถามเกี่ยวกับรังสีไม่ก่อไอออนด้วยเป็นประจ�ำ

เรื่องราวของการใช้เตาไมโครเวฟ การใช้โทรศัพท์มือถือ การใช้เครื่องเลเซอร์ 

เครื่องส่งวิทยุ เตาอบความร้อน และอื่น ๆ เป็นต้นก�ำเนิดทางรังสีของรังสีไม่

ก่อไอออน ก็ถือเป็นหน้าท่ีของนักวิชาการท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีควรจะต้อง

ให้ความรู้ความเข้าใจต่อประชาชนผู้ที่ยังไม่เข้าใจ  อย่างน้อยก็เป็นวิทยาทาน

ต่อผู้คนเหล่านั้น

แถบพลังงานของคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

ท่ีควรพิจารณาอีกประการหน่ึงคือ เราควรจะใช้ลักษณะ

ของค�ำศัพท์มาแยกแยะคุณสมบัติของรังสี จะดีหรือไม่  

ค�ำว่ารังสีที่ก่อไอออน ซึ่งเป็นรังสีท่ีเปล่งมาจากปฏิกิริยา

นิวเคลียร์ และรวมถึงรังสีเอกซ์ เราก็แยกกลุ่มให้ชื่อว่า  

“รังสีปรมาณู” ขณะท่ีรังสีจากคล่ืนวิทยุ แสง ความร้อน  

ไมโครเวฟ และรงัสจีากเครือ่งโทรศพัท์ เราก็ตัง้ชือ่กลุม่ว่า  

“รังสีร�ำไพ” แสดงถึงความอ่อนเบาและด้อยพละก�ำลัง

เมื่อเทียบกับ “รังสีปรมาณู”

จะดีไหมครับ.....??!!?? 



โดย กลุ่มส่งเสริมฝึกอบรมและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ส�ำนักนโยบายและบริหารด้านพลังงานปรมาณู

23 – 24 เมษายน 2558
ปส. ร่วมกับสถาบันอดุมศกึษาในภาคเหนอืและภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ จัดกิจกรรมการสร้างเครือข่ายเยาวชน  

“รักอะตอม” เสริมความรู้ให้กับเยาวชนระดับอุดมศึกษา

กว่า 15 มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 23 – 24 เมษายน 2558 

ณ โรงแรมเชียงใหม่ฮิลล์ 2000 จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือ 

เผยแพร่ความรูค้วามเข้าใจท่ีถูกต้อง รวมถึงสร้างทัศนคติ

ที่ดีสู่เยาวชนคนรุ่นใหม่อย่างต่อเนื่อง โดยกิจกรรมมีท้ัง

การสมัมนาให้ความรูแ้ละการประกวด “กิจกรรมเผยแพร่ 

ประชาสัมพันธ์ความรู้พลังงานปรมาณูเพื่อสันติ” 

พร้อมชิงรางวัลมากมายและโล่รางวัลจาก ปส. 
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รอบรั้วปรมาณู 

12 – 14 พฤษภาคม 2558
ปส. ร่วมกับ สมาคมพลงังานปรมาณู จดัคอร์สตวิเข้มหลกัสตูร “ระบบการย่ืนค�ำขอทางอเิลก็ทรอนิกส์ ส�ำหรบัการ 

ผลิต มีไว้ในครอบครอง หรือใช้ การน�ำหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร น�ำหรือส่งออกนอกราชอาณาจักร 

ซึง่วสัดนิุวเคลยีร์พเิศษ วสัดุต้นก�ำลงั วสัดพุลอยได้ และพลงังานปรมาณจูากรงัสเีอกซ์ (e-License)” ส�ำหรบั

ผู้ประกอบการ รุ่นที่ 3 เมื่อวันที่ 12 - 14 พฤษภาคม 2558 ณ ณ ห้องอบรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

8 พฤษภาคม 2558
ปส.จดัสัมมนาเรือ่ง “การสร้างความเข้าใจในการดแูลผู้ป่วย

โรคมะเรง็ด้วยวธีิการฝังวสัดกัุมมันตรงัสแีบบถาวร” ในวันที่  

8 พฤษภาคม 2558 ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต 

กรุงเทพฯ ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล  

โรงพยาบาลศนูย์ โรงพยาบาลชมุชน เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยั 

ทางรงัส ีสมาคมแพทย์ท่ีเก่ียวข้อง สือ่มวลชน  

ผู้ดูแลผู้ป่วย รวมถึงประชาชนทั่วไป ที่สนใจ 

เพ่ือสร้างความรู ้ความเข้าใจ รวมทั้งให ้

ข้อเสนอแนะด้านความปลอดภัยของผู้ป่วย 

เจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงาน รวมถึงประชาชน

ทั่วไป
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19 – 20 พฤษภาคม 2558
ปส. ร่วมกับสมาคมพลังงานปรมาณู ได้จัดฝึกอบรมเชิง

ปฏิบัติการหลักสูตร “ระบบการเชื่อมโยงข้อมูลแบบ

บูรณาการในการน�ำหรือสั่งเข้ามาในราชอาณาจักร 

น�ำหรือส่งออกนอกราชอาณาจักร ซึ่งวัสดุนิวเคลียร์

พิเศษ วัสดุต้นก�ำลัง วัสดุพลอยได้ หรือพลังงาน

ปรมาณูจากรังสีเอกซ์ ด้วยวิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ 

Atoms Single Window/National Single Window 

(ASW/NSW)” รุ่นที่ 1 เมื่อวันที่ 19 - 20 พฤษภาคม 2558 

ณ ห้องอบรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

25 – 28 พฤษภาคม 2558
ปส. จดัการฝึกอบรมความรูเ้รือ่ง “การปฏบิตังิานในการ 

ระงับเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี” ให้กับ 

เจ้าหน้าท่ีป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เจ้าหน้าที่

ต�ำรวจ เจ้าหน้าที่การแพทย์ฉุกเฉิน เจ้าหน้าที่จากมูลนิธิ

ต่าง ๆ  และเจ้าหน้าทีอ่ืน่ ๆ  ทีเ่ก่ียวข้องกับการระงบัเหตขุอง 

จังหวัดสระแก้ว กว่า 40 คน เมื่อวันที่ 25 – 28 พฤษภาคม 

2558 ณ โรงแรมอินโดจีน จังหวัดสระแก้ว โดยเจ้าหน้าที่ 

ที่ผ ่านการฝึกอบรมจะสามารถน�ำความรู ้ ท่ีได้ไปใช้

ประโยชน์ในการปฏิบัติงานได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง

หากมีเหตุฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสีเกิดขึ้น

15 มิถุนายน 2558
ปส. จัดกิจกรรมสัมพันธ์เครือข่ายเฝ้าระวังภัยทางรังสี 

(ภาคเหนือ) ขึ้นเมื่อวันที่ 15 มิถุนายน 2558 ณ โรงแรม

เชยีงรายแกรนด์รมู จงัหวัดเชยีงราย โดยเน้นการเสรมิสร้าง 

ความรูค้วามเข้าใจให้กับเครอืข่ายภาคเหนอืเก่ียวกับการ 

เฝ้าระวังความปลอดภัยทางรังสีให้ประชาชน นอกจากนี้  

ยังมกิีจกรรมฐานปฏบิตักิารทางรงัส ีเพ่ือเสรมิสร้างความรู ้

และความเข้าใจให้กับประชาชนเพ่ิมมากขึ้นด้วยวิธีท่ี

เข้าใจง่ายและสามารถทดลองได้ด้วยตนเอง
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